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સવત્‌ ૧૨૭૫ ના આષાઢ શુક્લ પૂશિમાને! નડેદરાર્મા શ્રી 
કએયસ્સાધકઅધિઝારિવર્ગતે। ૧૨૦ મો મથોાત્સવ નિયમાનુસાર પાલન 
૩રવામાં આવ્યો હતે!. તે પ્રસંગને માટે તેયાર કરાવવામાં આવેલા 
લેખા, વ્યાખ્યાનો વગેરે શ્રેયસ્સાધક્ે તયા અન્ય સન-્નોને અયે 
મકટ કરવામાં આવ્યા છે. 


અષાઢ રાક્લ પૃષ્થિમા, 


સ ગળવાર્‌ તા. ૧૯: ૭૭: ૨૧ ી શ્રીમયસ્ણાષવજગપિવા1 સ્વને. 
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વચતસ્વારિજતમ સતઢુવર્‌ડા. 
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અચામનોની શવાનાં સમાધાન. 
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તીત્ર ઇચ્છા તથા ઇચ્છાનો ત્યાગ. 
જે વસ્તુની પ્રામિ અભીહ હાય તે વસ્તુતી પ્રાપ્તિમાટે તીગચ્કા 


એ સાધન છે એવું ધશ્યીવાર પ્રતિપાદન કરવામાં સયાવે છે. “ તીતેચ્કા 
સુખખસાધન ” એ એક પઘનું અમૂલ્ય વચન છે. તેમ જ વિવિધ 
ગ્ર"્થામાં એવું સ્ચવવામાં આવ્યું છે કે તમારે ન? ત્નેદતું હોય તે 
તમારા આત્મામાં અભિમુખ થઇ માગી લેવું. આત્મામાં સ'યમ 
કરવાથી અને તે વસ્તુ તમને પાપત ચાય છે એમ તીત ભાવતા કર- 
વાથી તે તે વસ્તુ અવશ્ય પ્રામ થઈ રહે છે. આ સિહ્ધાન્ત વાર વાર 
વાચકનર્ગને ઝચગવામાં આવ્યે! છે. 
ગયા સાથે નિષ્કામ પ્રષત્તિ કરવી, હચ્છાનાો લામ એ સુખનું 
સાધન છે, શતક: સઝછી વિજનકાવર આશાનો ત્યાગ કરવાથી 
પિ'ગલાની માફક સુખી થવાય છે, સર્તારચાપરિત્યાગ એ જ બયસનું 
સાધન છે, એ આદિ ચાસ્ત્રોય સિદ્ધાન્ત પણુ ગ્રસિહ્ધ કરવામાં આશત્યો 
છે. તેમ જ લેોક્ગ્રસિદ્ધિ પણુ છે કે જે માગે તે આધે અતે ને 
ત્યાગે તે આગે. તેથી એ પ્રસિદ્ધિ એ ઝગવે છે કે જે વસ્તુની 
આગ્રહપૂ્્ક “ચ્કા કરવામાં આવે છે તે વસ્તુ દૂર ને દૂર નતી 
ન્નય છે અને જે વસ્તુનો ત્યાગ કરવાર્માં આવે છે તે આવીને 
બાત ચાય છે. 
જ પ્રમાણે ઉશય પ્રકારનાં વચને તથા સિદ્ધાન્તા ન્યાં ર્યા 
[૬દિગાચર થાય છે, તેથી એ બત્ેમાં સં રહસ્ય રહ્યું છે તે નહિ 


. 
૨ શ્રી સદુપદેશશ્ેષી. ન 


નકક નલ નવ. 





ન-- જ 





જનકના 





કળી શકવાથી ઘષુાને મોહ થાય છે કે આ વિરાધી પ્રકારમ્‌!' જુ 
કરું. આવી સ્થિતિમાં જ એક સજ્ઝ્ન પૂશ્યવે છે કે આ ખે વિંરાધી 
વાત છે તો મારે સું કરવું ? બેમાંથી કયે સિદ્ધાન્ત સત્ય માનવે ? 

આ શકા આ એક સજ્જનને અ થઇ છે તેમ નથી. તેમ 
હોત તો એનું ઉત્તર તેને ખાનગી ” લખવું બસ હતું. પણુ એ 
વિષયનું વારવાર ગપતિપાદન થયા છતાં તેનાપ્રીતી અલક્ષ થવાથી 
અથવા તેમાં રહેલા ભેદને ભૃત્તિએ ત્રહષ્સુ નહ કરેલો! હોવાથી આ 
શકા ધષુાને થતી જણાય છે અને તેટલા જ કારખ્મુથી અત્ર આ ખે 
સિદ્ધાન્તના રહસ્યને પ્રસિદ્ધપણે જણાવવાનું ચોગ્ય ધાયું છે. 

આ બને સિદ્ધાન્ત સય છે એ પ્રથમ લક્ષમાં રાષ્મવાનું છે. 
ત્યાં ને માગે તે આધે અને જે વાગે તે આગે એ સિદ્ધાન્તની 
સત્યતા આપણે વિવિધ સ્થળે ન્નેઇએ છીએ. એ કિદ્ધાન્ત એ 
સૂચવે છે કે ક્ોપઈ વસ્તુની પણુ આતુર ઇચ્છા નહિ ધરવી; આતુર 
જચ્છા ધરવી એ, એ વસ્તુને દૂર લઈ જનાર છે. એક મનુખ્ય 
ગઆરાગ્યની માપ્તિની આતુર ઇચ્છઃ રાખે છે ગ્યતે તે પ્રાત્તિ કરાવનાર 
વ્યાયામ ગ્મને વ્યાયામ અ.પષનાર ટેનિસ, કોકેટ આદ્દિ રમતો છે 
ગ્મચવા ખુલ્લી સ્વસ્છ હવામાં ફરવા જગુ, દીર્બશ્રાસ લેવા પત્યાદિ 
નિશ્રય કરે છે. હવે વ્યાયામ કરતી વખતે નને એ આરોગ્યની આતુર 
₹ચ્છાને વશ ચાય તો. એ ઇઉચ્છારૂષ વેક્ષેપક હેતુને લીધે એની જત્તિ 
વ્યાયામક્યામાં રસપૃત ક પ્રવેરાતી જ નથી. એના હસ્તપાદાદિ અવ- 
યવોા તે તે ક્રયાર્માં ન્નેડાય છે પણુ આરોગ્યની પચ્છાને વચ્ચ થનેલું 
એનું મન તેમાં સ્થિત થતું નથી. આને પરિણામ એ આવે છેક 
એનાથી વ્યાયામની સિદ્ધ જ કરાતી નથી. વળી વ્યાયામમાં નિખ્મુા।ત 
પુરુૂષ્રો જણાવે છે કે ને જે અ'ગકસરત કરવાર્મા આવે તે ક્સરત- 
સાંન્‍૪ જે મન સ્યિર રહી શક્ક છે તો! નન તે કસરતથી તેના સ્નાયુ 
આદિ દઢ થાય છે, અને મન વ્ને તે કસરતમાં રહેતું નથી તો તેને 
અ પલની સિદ્ધિ થતી નથી. તેથી એ નિયસમગ્રમાણુ પણુ આરા- 
ગ્યમાં ભ્રમતું મન વ્યાયામની ક્િાર્માં સ્થિર નહ ચવાથી એ મસનુ- 
પ્યને વ્યાયામ કર્યા ૭તાં પણુ આરોગ્યની પ્રાતિ થતી નથી. ટેનિસ 
વગેરે રમત રમનાર ને એ રમતના સમચે તેમાં બરાબર ચિત્તતે 
સ્થાપતા નથી તે એનાથી ગએ રમત રમી જ શ્રકાતી નથી, એ 
રસતમાં એ પ્રવીણુ થ૪ ચક્તાો નથી, એ રમત શીખી પણુ શકતેટ 


તીવ્ર ઈચ્છા તથા "ચ્છાને! ત્યાગ. ૩ 


સ તત મત તથી ટિ ડિદિતદદીદિિરરિિતદરતાદિસદિતરિારિારલસિસટિટતરિસતાર દરાતરટ તાદ #ઉસાતરિદ તરસ: 


નથી અને તેથી અલ્પ સમયર્સાં અ એ રમતને છોડી દેવાનો ચોગ 
' આવે છે. બહાર કરવા જનારને પણુ મન ગમે તે આતુર પચ્છાથી 
વિક્ષિસ હોય છે તો કુદરતના દેખાવોપ્રતિ અલક્ત થાય છે, તેનાથી 
આનદ થતો નથી અને જૂરવાર્માં કમે કરીને એની રસજત્તિ ન્ત્તી 
રહે છે અને તેથી એ સાધન એને આરોગ્ય આપનાર થઈ 
રહેતું નથી. 

વિઘાર્થી પરીક્ષામાં અમુક અમુક ત્ર'ચને। અભ્યાસ નિર્ષ્યીત્ 
થયા છે તેથી પરીક્ષા પાસ કરવા માટે તે તે ગ્રંથનું અ"્યયન કરવા 
આર ભે છે. એ અધ્યયન કરતી વખતે નને એનું મન પરીટ્ઞાર્મા 
પાસ થવામાં જ આતુર વેગથી લાગુ રહે છે તા એ ગ્ર'ચનુ' જે 
હ્રિ્વણુ અપાય તેને એ મત શ્રહણુ કરી શકતું નથી, એ ગ્ર”“થનુ” 
અ“યયન એ કરે છે તા એનું વિક્ષિસ મન તેને સમજ શકતું નથી 
અમને તે તે ગ્ર'થના ષતિપાધ્વ વિષયને ધારણુ પષ્મુ કરી શકતું નથી, 
એ સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે, 


કારીંગરવર્ગ ધનની પ્રાતિની ઇચ્છા રાખો તે તે કૃતિ કરે છે. 
કડીયો ધનપ્રામિમાટે ઝડ ચણુવાની ગૃતિ કરે છે; સુથાર ધનપ્રાપિ- 
સાટે કાઇ ધઘડૅ છે અને કફેરનીચર બનાવે છે; મીલર્માં કામ કરનાર 
વષુકર આદિ પનતી પ્રા્તિમાટે તે તે વણુવા આદિની ક્યા કરે 
છ્ે--ગગેરે. આમાંથી કાઇ પષ્મુ નને તે તે ફ્લની આતુર ૪ચ્છાને વશ 
થાય છે તો તે તે કુતિ કરી શકતો નથી, તે તે કૃતિને ઉત્તમ પ્રકારે 
કરી શકતા નથી. કડીયોઇ ચણુતી વખતે ધનપ્રાપ્તિની ઇચ્છાને વચા 
ચાય છે તો! એનું મન ધનમાં રાકાવાથી ચષુતર વાંઝું ન્નય છે, નૅ 
કરતાં એને વિલબ થાય છે અને ચષ્મુતર બગડે છે, એને ગએ 
કામથી ખીજે દિવસે ર#ન મળે છે અને ધનની પ્રાપ્તિ થવાને બદલે 
એતે મળતું ધન ખ'ધ થળ રહે છે. સુથાર પોતાનું કામ કરતી 
વખતે ધનની પ્રાપ્તિમાં મનને ન્નેડે છે તો કદાપિ પ્રતીચર બનાવી 





સક્તો નથી, બનાવે છે તો તે ખરાબ ચાય છે, ઘણીવાર તે હાથ 


પગર્સા વગાડી જ ખબેસે છે અતે પોતાને જખમી તથા અરાકત કરી 
રહે છે અને આમ વિવિધ રીતે ધનની અપ્રાપ્તિને જ એ ઇ૪ચ્છાના 
અઝ પામે છે. આ ન સ્થિતિ મીલમાં વણુનારા આદિ વર્ગની હાય છે.. 

દરદી કોઇ સ્થળે દુઃખાવો થતાં એષધને સેવે છે. નને એ 


જ શ્રો સદ્પરૅશશ્રેણી. 








આતુર છચ્છાને વથ થાય છે તો! એતુ' મન તે દરદવાળા સ્થાનૅ જ 
લાગેલુ” રહે છે અતે તેથી ૬રદ દૂર થવાને બદલે ૨દ્ધિતે પામતું 
ન્નય છે. આ કારણુથી જ કઇ પગુ સજન, નસ્તર મૂક છે 
ત્યારે પછી તે સ્થાનમાં મન નહિ રાખું, ન્નણે નસ્તર મૂડયું ન 
નથી એમ ધારવાનુ, નસ્તરની વાત ભૂલી જ જવાનું તે તે 
દરદીને સચવે છે. કારણુ કે નને એ રીતે ભૂલી જવાય છે. એ 
સ્થાનેથી મનને ખસેડવાર્મા આવે છે તેમ જ એ સ્થાને સ્ઘિરતો 
પ્રત્રાહ મદ વેગથી થાય છે અતે વહેલી રૂઝ આવી ન્નય છે. એથી 
ઉલ્ડે એ જખમ રૂઝાવાની આતુર ₹સ્છાને વચ થઈ દરદા તે જ 
સ્થાને મનને સ્થાપે છે તો તેથી ત્યાં રધરનો વેગ વધતો થવાથી 
સોન્ને વગેરે થાય છે અતે એ જખમ મેડે રેઝાય છે. તેસ રૂઝ 
-આણુવાની આતુર ઈચ્છા રઝ આણુવાને બદલે રૃઝતે લંબાવે છે, 
વિરેષ દ્રર કરે છે. 

ઉપાસના કરનાર ઉપાસક સકામપણું ઉપાસના કરતો હાય છે 
અપને નને તે કામનામાં તેનુ” ચિત્ત વેગથી લાગેલું રહે છે તો! તેનાથી 
ઉપાસના જ થ૪ શકતી નથી. ધ્યેયમાં સ્‍ૃત્તિ સ્થાપવાને ખદલે તેની 
કત્તિતે કામ્ય વિષયમાં સ્થપાય છે અને તેથી ષ્યેયથી અતિરિક્ત 
વિષયમાં જતિ લાગવાથી, અતે ખ્યેયનું' અનુસંધાન નહિ ચતનાચો 
તેતે જ્યેયનો સાક્ષાત્કાર કદાપિ થતો! નથો. ઉપાસનાની સિદ્ધિ થત 
નથી અને તેથી ઉપાસનાજન્ય ફલ દૂર તે દૂર જતું રહૈ છે. 

આ જ પ્રમાણે સર્જ વ્યવહારા-કૃતિએઓ-પ્રતિ હણિ કરવામ: 
આવરો તો ત્યાં આ સ્થિતિ જ બ્નેવામાં આવી શકરો. એચી એ 
સ્પણ થાય છે કે જે ક્લની એ પુસ્ષ આતુર ₹૪ચ્છા ધરે છે તે 
ઈચ્છા જ એતે એ ક્લનતી પ્રાપ્તિમાં પ્રતિબ'ધ કરે છે અતે એ કફ્લતે 
દૂર્‌ લઇ ન્નય છે, અર્થાત્‌ જે માગે તે આધે જતું ન્નય છે. 

આમ હોવાથી તે તે પુરષ શું કરે છે? તેઆ એજ કરે 
છે કુ એ ફેલતી ઇચ્છાથી ભલે તે તે કૃતિમાં પ્રવેશ કરાય, પણુ ષષી 
. કૃતિ કરતી વખતે તે ઇચ્છાતે દૂર ધરે છે. વિદ્યાર્થી પરીક્ષા પાસ 
થવાના ઉટ્દેશયો ભલે અ્યયનનો આરભ કરે, પણુ પછી અખ્યય- 
નના સમયે એ કામનાનુ* વિસ્મરણુ કરે છે અને સ'પૂર્યું ચિત્ત તે 
તે અપષ્યેતભ્ય વિષયમાં જ સ્થાપે છે. આમ કરવાથી એ અધ્યય- 
નર્માં રસ ઉપજે છે, અખ્યયનજન્ય જાર જતો રહે છે, અખ્યયનચી 


તીત ઇચ્છા તથા અ્ચ્કછાનો ત્યાગ. પપ 
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ઉલટા આનદ ઉપજે છે, અજ્યયન બરાબર ચાય છે, સાનની ૨૯હદ્ધિ 
ચાય છે, તે સાન સુવ્યસ્થિત ચઇ રહે છે અને તેથો પરીક્ષાના 
સમયે એ તાનતનુ” પ્રદરાન બરાબર ઉત્તમ રીતે કરી રાકાવાચી તે 
વિધાર્ય પરીક્ષામાં સારી રીતે ઉત્તીયું ચઇ રહે છે. આ ન પ્રમાણે 
કારીગરવર્ગ પષુ ધન તે નિયત કમથો કામ કરી રલે મળનાર જ 
છે એ નિશ્ચય ત્રી ધનપ્રાપ્તિની ઇચ્છાને મનના પટપર લાવતે॥ જ 
નથી પણુ તે તે કરવાની ફૂતિમાં જ સમસ્ર શચત્તતે પરાવે છે અને 
તે તે ફાતિને ઉત્તમ પ્રકારે કરે છે અતે તેના ફ્લરૃપે તેની ૬₹ચ૨૭-- 
ધનની ક્રાસિ-સફલ થળ રહ છે. આતુર (દરદી) મનુષ્ય પષ્યુ આરેગ્ય- 
સાટે પાળતાના નિયમોનું રસપૂર્વક પાલન કરે છે, પાતાના ચિત્તને 
અવિક્ષિતપણે એ સાધનમાં જ સ્થાપે છે અને તેથો અલપ સમયમાં 
આરોગ્યને અ્યનુભને છે. વ્યાયામ સેવનાર, રમતેઃ રમનાર પશુ ફેલની 
“ચ્છાને ભૂલી શ્નય છે, અને તે એટલે સુધી “ક કાઇ કોઈ વાર તો 
તે વ્યાયામ અને રમતનું અતિ સેવન યવાચો રારીરના આરેગ્યને 
હાનિ પઃ'ગુ ચાય છે. ૭તાં ક્લની ધઇચ્ખને વિસ્મરણુ કરે છે અને 
તેમ ઝરવાથો જ તૅ તે વ્યાયામ, રમત આદિમાં તે [ન“ખ્સુઃત થર રહે 
છે અને તે દ્દારા સાધારણુ રીતે પોતાના ઇસ્ખ૯આકફલને પામે જે. 
ઉપાસક પુરુપ ખણું તત્કાલ કામનાનો યાગ કરે છે અને [1સત્તના 
સમશ્ર બલવડૅ ગઝ્મવિક્ષિસપણું ઉપાસનાને સાધે છે અને તેથો જયેયતેા 
સાક્ષાતકાર કરી તે દ્દારા કામનાની સિદ્ધિને પામે છે. 

આ ગ્રમાણુ સર્જ સ્થલે ન્નેવામાં આવશે તા જણુારો કે “-૭ાનતે 
ત્યાગ કરવાથી જ તે તે ક્લની સિર સહેલધી થઈ શષ્ઠે છે. તેયી 
યાગે તે આગે એ અર્ધ અરામાં જણુાવેલેો સિદ્ધાન્ત આ પ્રમાણે 
સત્ય છે ક જે ફેલની છચ્છા હોય તે છચ્છાનો વેગ નહિ વધારતાં 
તે પંચ્કાને પ્રસ'ગાનુસાર તેટલે! સમય ત્યજવી અને તે કફ્લની સિદ્ધિ- 
“સારે જે સાધનને! નિર્ણય થયે। હાય તે સાધનને સાધવામાં ૬ત્તિતે 
અઆાગ્રહથી સ્થાપવી. આ ગ્રમાણે વર્તન કરવાથી તે તત્કાલ ત્યજી 
દીધેલું, સાનસટણષ્િથી દૂર ધરેલું ફ્લ સત્વર સિદ્ધ છે. 

આ રીતે આ સિદ્ધાન્તની સત્યતા સપણ દેખાય છે તથા તેની 
“દર રીતે ઉપપત્તિ પષ્મુ થઈ શ્રક્રે છે. પસુ એથી આગળ જ 

અષ્યાત્મશારમની. દરથી નનેઇએ તો એથી પણુ સવિશેષ ઉપપત્તિ 
થઈ શ્રંજ્ે છે. વિઝ્તાનશ્ાસ્ત્ર્માં વિદ્દુતાતી આપષર્ષક શને ગ્મપટર્ષ ૩ 








નક શ્રી સદુષદેશ્રષેણી. . 





એવી ખે શ્ાક્તિ માનેલી છે અને તે પ્રમાણે ધન અતે 
ગદણુ વિછયત્‌ એવા ખે ભેદ પાડવામાં આવે છે. જે વિદ્યતમાં આક- 
ષક શકિત હોય છે તે, તે તે પદાર્ય ને પોતાના તરક આડષે છે 
ગ્મને જેનામાં અષકર્ષક શાક્તિ હોય છે તે વિધત તે તે પદાર્થને 
પે!દતાનાથી દૂર લઇ નય છે. લેોહસુંબકની એવી સળોઓ આવે છે 
ક જેનો એક છેડો લાહના સત્સ્યના સમીપ ધરવામાં આવે તો તે 
સત્સ્ય આટકર્ષાઇ આવી તે છેડાને વળગવા આવે છે અને નને ખીન્ને 
છેડો તેના સમીપ ધરવામાં આવે છે તો તે જ લોહમત્સ્ય તેનાથી 
“દૂર ને દૂર દોડે છે. આ નજ પ્રમાણે ૬દચ્છમાં પણુ આકર્ષક ગને 
અપકર્ષક શ્રાક્ત એમ બને હોય છે એ અધ્યાત્મશ્ારખ જષુાવે છે. 
શ્રકારાન્તરે કહીએ તો ૪ચ્છા ખે પ્રકારની હોય છેઃ આકર્ષક શાક્તિ- 
વાળી અને અપકર્ષક શ્રક્તિવાળી. ત્યાં જે સામાન્ય ₹ચ્૭ા ૭ ઝર 
જે વિક્ષેપા અઅ”'તરમાં ઉત્પન્ન કરતી નથી તેનામાં આઝર્ષક બળા હેવ 
છે ગ્મને જે ઇચ્છા આતુર ઈચ્છારૂપ થછ રહો અંતરને વિક્ષિમ 
ખઅનાવે છે અને તેથો અતઃ કરખયુનું સંયમનું અલ દર કરી દે છે તે 
સ્ક આ વિક્ષેપને લીધે અપકષંક ખળવાળી ષચ્છા છે. તેથી ફ્લની 
આતુર પંસ્છા એ અપકર્ષક ખબલવાળી થતાથી એ સ્વસ્વભાવથી ૦૪ 
મૂલને દૂર હડસેલે છે અને જે સામાન્ય ઇચ્છા છે તે શુદ્ધ સ'કલ્પરૂપ 
ચવાથી ફૂલને આડ્ષે" છે. આપણે ઘષુવાર અનુભવીએ છીએ કે જે 
જે. ફેલની આતુર ૪સ્છા ધરીએ છીએ અને તે તે વસ્તુને પ્રામ 
કરવા વલખા મારીએ છીએ ત્યારે તે રલ મળતું નથી, પણુ તે 
જૂલ દૂર ને દૂર રહે છે અને તેથી આપણે ઝટાળી પછી નિરારાવત્‌ 
ચઈ રહીએ છીગ્એે. અને તે કેલની પ્રાકમિની અચ્છા હરતાં તેની સિદ્ધિ 
પ્ર્સાત્માને અધીન ધરીએ છીએ વારે અલ્પ સમયમાંતે ફેલ પ્રાસ 
થાય છે. આનું કારષુ એજ છે કે તે ર્લેચ્છાની આતુરતા જતી રહે- 
વાથી તે અપમકર્ષક ઇચ્છા મટી જ્ય છે અને આસમર્ષક પચ્કારૃપને 
_જધશરષૃ મરે છે અને તેથી શ્રીઇસ્સત્તાવડે તે તે વસ્તુ સમીપ આવી 
ઉભી રહે છે. તેથી માગે તે આઘે ગને યાગે તે આગે એ પ્રચલિત 
નિયમની આ રીતે સવિશેષ ઉપપત્તિ પણુ યઇ શકે છે. અને એ 
વિચારીને જ ગ્મખ્યાત્સસાસ્ત્રો વારવાર કેલની ઇચ્છાને! ત્યાગ ઝરવા-- 


| સેને શ્ચિથિલ કરવા ગ્રખાોધ ૩રે છે, નિષ્કામપણું કર્મો કરવાને ઉપદેશ 
. “આપતાં રહે છે. 


તીત્ર ઇચ્છા તથા ઈચ્છાને! ત્યાગ. પક 





તીત્રેચ્કા સુષખ્ખનું અને ઉન્નતિનું સાધન છે, સર્વોત્તમ સાધન 
છે એ તો “શ્રી શ્રેયઃસાધક'માંના એક વિષયર્માં જ પ્રતિપાદન કરાયેલું 
છે અતે તેથી એની સત્યતા સપણ ત્યાં સચવેલી હોવાથી તેની પુન- 
રક્તિ ડરવાની અપેક્ષા રહેતી નથી. તેથી એ સહ્ધાન્ત પણુ એટ- 
લે! જ સત્ય છે. 
આમ છતાં આ બે સિદ્ધાન્તામાં વિરાધ નથી. એ પરસ્પરના 
વિરોધી સિદ્ધાન્ત નથી. અને એ અવિરાધ આ પ્રમાણે છેઃ તીત્રેસ્ઠા- 
નો અથ તાલાવેલી કરાવનાર, વિક્ષેપકનક ફ્લની ચ નથી, પણુ 
જે અચ્છા મનમાં એવો વેગ આણ છે-કે તે ફ્લને માટે નિર્ણુઈત કરાચેલદે 
સાધનોમાં આગ્રહથી. ઉત્સાહથી ધૈયવડે સતુખ્યના અ'તરને પ્રવેશાવે 
છે, જે પંચ્છાનો ઉદય થતાં મનુખ્યતે અપ્રમાદયુક્ત ધૈર્ય ઉત્પન્ન 
થાય છે, વિથ્નોનો ભય જતો રછી નિભલયપણે નસિણ્દીત પ્રરત્તિ કરાય 
છે તે તીત્રેચ્કા છે. આ ઇચ્છા અ'“તરર્માં ખળ આણુનાર છે, નિવૅદને 
દૂર કરનાર છે, ધેય આપનાર છે, સાધનમાં ઉત્સાહ પ્રકટાવનાર 
છે. વિશ્નાને દાબનાર છે, વિથને:પર ( પ્રતિબંધો પર ) વિજ્ય સ્થાપ- 
નાર છે અતે અત:કરણુતે સમાહિત થવામાં તથા સાધનસિદ્ધિર્સા 
ગ્બાગળા ન્યાગળ બધસવદર્સા સહાયક છે અને તેથી આ સવ રીતે 
પલની સિદ્ધિ કરનાર છે. અને જે તાલાવેલી ઉત્પન કરનાર પસ્હદ 
છે. જે અતરસમાં વિક્ષેપ ઉપ”નવનાર છે, જે ક્લર્ષાતિ જ ચિત્તને 
ચોટાડી રાપ્ખી તે માટેના સાધને।થી વિમુખ કરનાર છે. જે ક્લની 
સ્મટ્પ સસયમાં પ્રતીતિ નહિ થવાથી અશ્રદ્ધા, નિવે*દ અને નિસૂત્સા- 
હતે પ્રકટાવનાર છે એ આદિ કાર્ય ઉપશક્નવનાર છે, તે સધળી ફ્લનતી 
આતુર ૪૭ છે. તે કામના છે અને તે ક્લની સત્વર ગ્રતીતિમાં 
ચ્રતિબ'ધ કરનાર છે. સ્પણપણે આ ક્લની આતુર ઇચ્છા અને ઉપ- 
રની સાધન સાધવાની તીત્વેચ્કછા એ બ'ને ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારની 
અચ્છા છે અને તેથો એના ફળમાં, એના કાયર્મા ભેદ હાય તથા 
સારત્ર એ બ'નેને વિભિન્ન દણિથી જીએ એ મર્વસ્વાભાવિક છે. 
જે વસ્તુની પ્રાપ્તિની પ/ચ્છા હાય તે વસ્તુ તમારા આત્માર્સા 
અચવા ગખ'તર્યામી પરમાત્મામાં દણિ રાખી માગો, તમારે આરે- 
ગ્યની ઇચ્છા હોય તો તમારા અતરરમાંથી આરોગ્યના અણુઓ 
“તમને પ્રાત જ થઈ રહે છે એમ ભાવના ઢરતા રહો, તમને શ્રીચત્‌ 
થનાની ્શંચ્છા હાય તો તમે શ્રીમ'તાઇનું ચિત્ર બાંધો અને તે તમને 


ન ' [શ્રી સદુષદેશશ્રેણી. 


ગ્રાસજ છે એમ ધારા-પત્યાદિ જે પ્રતિપાદન કરવામાં આવે છે 

તેને અને ક્લની ઇસ્છાનો ત્યાગ કરવો અથવા સાધનવિષે તીત્રેચ્ષા 
યકયાવવી એની સાથે વિરોધ નચો. કારણુ કે આરેોગ્યાદિ પ્રાસ 
થઈ રહે છે એ લાવના છે. પસ્કછાનેો વિષષ અસપ્રામ હોય છે અને 
ભાવનાનો! વિષય પ્રાસ જ છે તેયો ભાવના એ ૬૨છ૭ા નયો. તેચથી અમુક 
ગ્મમુક ભાવના કરતી અને અસુક અમુકની ઇચ્છા છે એ બને ભિન્ન 
છે અને એક નયથો. જે પુરુષ આરોાગ્યતી ભાવના કરે છે તે તા 
આરેગ્યની પ્રામિ થઈન છે એમ ધારે છે અને ને પુરુષ આરેગ્યરૂપ 
જળની ઇચ્છા ધરે છે તે આરોાગ્યતી અપાસિને અનુભવતે હાય છે, 
આરોગ્ય અપ્રાસ છે અને મ્યારે પ્રાસ ચશે એમ ધારતેો હોય છે. 
આ હૈતુથી અયાપ્ણુદ્ધિયો ધરાતી આરોગ્યની આખાતુર ઇચ્ખ્ા તે 
સાષનમર્ડ વિક્ષેપ કરે છે અતે ગાપ્તર્ખાટ્ેયીો કરાતી આરેગ્યતી 
ભાવતા તો, આરોગ્ય યાષ્ત જ છે એમ વિષય કરતી હોવાથી અપ્ા- 
પ્તણુક્ધિને દૂર કરે છે, અપ્રાપ્ત વિષયની ઇચ્છાને ચાન્ત કરે છે અને 
તેથી અતરમાં વિકસ્ેષ ગપ્રકટાવવાને ખદલે અંતરને ભાવતાના બલ- 
અમાણે સમાહિતર્ષમાં સ્થાપે છે. તેથી એ બઆવના કરવી અતે 
ક્લેચ્કાનો! તાત્કાલિક યાગ કરવો એ તે તે ક્લને શીધ્ર મેકાવવાનો 
ઉપાય છે પત્યાદિ પ્રતિપાદનમાં તિરાધ નથી એ સપણ થાય છે. 

એ સાસ” છે કે આરોગ્ય ધનઆદિ ગહિક વિષચોને પાતાના 
સનચી હિતર્‌પ માની તે માટે ભાવના કરવી અચવા ઇ“જશરારાધના 
કરવી ઝના કરતાં નિષ્કામસઝુહિથી એ કરવી એ વિશેષ પશસ્ત છે, 
કારષ્મુ કે જત્રદણિયી હિતકર ધારેલા એ વિષયેદ વસ્તુતઃ હિતકર 
ચરો જ એ નિશ્ચય થઇ શકે તેમ નથી. જીવદરિથો જે હિતકર ભાસે 
જે તે પ્રસગે શ્રોઈશના નિયમકમમાં અહિતકર હાય છે અને જીવ- 
હૃણિયા અનિણ જે ભાસે છે તે એ નિયમકમમાં પ્રસ'ગે ફ્રિતકર હેય 
છે. તેચી અલ્પસ્ જીવોએ પોતાના વાસ્તવ હિતનો પોતાની અલ્પસ 
સતિથી નિશ્રય કરી ગપ્રજ્ત્ત થગું તે કરતાં એના નિષ્યુંય કરી જે હિત- _ 
કર હોય તેજ આપવાનું ઇજણ્શ્રીને સાંપડઝું એ જ પ્રાસ્ત પુરુષનું 
કર્તવ્ય છે. તેથી નિષ્કામભ્રાવના જ શ્રેઇ છે. ૭તાં નિષ્કામપણું પ્રાસ 
નહિ યાય ત્યાં સુધી સકામપર્ણું રહે છે અને એ રહે છે તો એને 
અનુરૂપ વિઠિત કામનાની સિહ્ધિમાટે ભાવના, ઈશ્વરારાધના આદિ 
“સાધન કરવાં એ પ્રશસ્ત જ છે, એ કરવાથી તે તે કામનાની સિદ્ધિ 


પરનો અનુગ્રહ. ટ 


_સલલધત્જ-૦------૫૪. 


૪તર૨ લૌકિક ઉપાયકરતાં સારી રીતે થાય છે ગમેટલું જ નહિ પણુ 
ભાવનાનું બલ ન્નમે છે, ભાવનાનો અભ્યાસ પડે છે, પશ્વરારાધના- 
વડે ઈશ્વરનો અતુત્રડ થાય છે તો તે ભાવિમાં વિવિધ પ્રકારે હિત- 
સાધક થઈ રહે છે અને અકામપણં, આસકામપણ, આત્મકામપણ 
આદિ સત્વર સિદ્ધ થવા યોગ આવે છે. 


આમ હોવાથી જ શાસ્ર્સા નિષ્કામ ભક્તિના સાધનરૂપ પણુ 
સકામ. ભક્તિને વર્ણુવી છે. સર્વથા આ સર્વ ભાવનાએ। તચા નિષ્કા- 
સમપણ આદિના અવિરાધ જ છે તેથી આ વિષયના આર ભર્મા જે 
બે ઈસદ્ધાન્તોવચ્ચે વિરાધ હશે એવી શકા હતી તે નિર્મલ છે એ "* 
સિદ્ધ થાય છે. 





ઈશ્વરનેોદ અનુગ્રહ. 


ષશ--ઈશ્વરના અનુગ્રડનો સિદ્ધાન્ત આપણાં ચાસ્ત્રોનેો છે "કે 
એ પતર પ્રન્નમાંથી લેવામાં આવ્યેદ છે. 


ઉત્તર---અ!1જ્થી કટલાંક વર્ષપૂર્વે ન્ન્યારે પાશ્ચાત્ય વિદાનાોએ 
અતે ખાસ કરીને પાદરીએ।એ શ્રીમદ્દ ભગવદ્ટગીતાનેો ગથ ન્નેયેદ 
ત્યારે એમને એવું લાગ્યું હતું ક એ લભગવદ્ટગીતામાં અનુત્રહને 
સિદ્ધાન્ત છે તે પાદરીના ધર્મગ્ર_યમાંથી-બાઈબલમાંથી લેવાર્મા 
આવ્યો છે. પોરસ્ત્ય પ્રશ્ન પાશ્ચાત્ય પ્રક્નના સંસર્ગમાં આવી યાર 
પછી પાશ્ચાત્ય પ્રશ્તકરા એ સિદ્ધાન્ત એમના ન્નણુવામાં આગ્યેદ 
અતે તે એમણે પોતાના ત્ર'યમાં દાખલ કરી દીધો છે. આવું ઉતા- 
વળીચું અનુમાન પાદરીએ એ આ પ્રથમ જ કર્યું છે એમ નથી. 
એડ કે્‌-્ચ ઝહસ્થના નજ્નણુવાર્મા વૈદિક સાહિત્ય પ્રચમ આઝગ્યું ત્યારે 
તેણે આવા જ ઉદ્ગાર કાઢયા હતા કે વેદ એ ક્રીસ્ચીઆની ટની 
આધુનિક નકલ જ છે. આવા એકદેૅશી તર્ક એ પ્રન્નએ ઘણી વાર 
કર્યા છે અને તેનું કારણુ એ છે ક એ પ'થમાં ધર્મગુરુઓ એ સમયે 
વિશેષ આગ્રહી હતા અને પોતાના ધર્મના જ પક્ષપાતી હતા તેથી 
જે જે સારં તે સવ" એસના ધર્મ માંથી જ નીકળવું જેઈએ અને 
ત્યાંથી જ ગ્રેસારને પામ્યું છે એવો દુરાગ્રહી સિદ્ધાન્ત એમણેુ આંધી 
દીધો! હતો. તેથી ક્રમળાવાળી નજ સર્વત્ર પીળારાને જુએ છે તેમ 
એમની આાંતરદષિ સત્યને નહિ ન્નેઈ શકતાં સર્વત્ર આવી જ કલ્પ- . 
નાને ન્નેતી હતી. કેમે કમે એ સ્થિતિ જતી રહી છે. વૈદિકસાહિ- 


૧૦ શ્રો સદુપદેશ્શ્રેણી. 


ડઝ કડ ગવ ર૬5545255555555553 55.2. 
જનો પરિચય પાશ્ચાય વિદાનોને બણા થયો છે ગને તેએ પાદરી- 
આના જેવા પક્ષપાતી નહિ હોવાથી આવું એક દૅશી મત બાંધી 
એઠા નથી પણુ સારાસારવિયાર કરવાર્‌પ વિવેકખુદ્ધિને આશ્રય આપી 
સયપ્રતિ દણિ નાંખી રહ્યા છે. તેથી હાલ તો. એ પ્રત્નતે કરક કષ્યુ- 
વત્‌ સપણ થયું છે કે પૂર્વના પાદરીઓએ બાંધેલાં આ સતો કેવલ. 
અસવ જ કર્તા. વૈદિકસાહિત્ય-ક્ન્યારે બ0ાઇબલનું નામ પણુ “કાઇ 
“ષ્મુતું નહોતું, ન્યારે કાઇસ્ટને જન્મ પષુ નહોતો યારપૂર્વનું છે. 
તેમ જ શ્રીમદ્દ ભગવદ્‌ગીતા પષુ ઈ. સ. પૂર્ઝનો ચય છે અને તેમાં 
જે અતુગ્રલનેો સિદ્ધાન્ત છે તે બાઇબલમાંથી લીધેલેદ નથી જ. ને 
જે ટારણાથી બાઇબલના સમયમાં એ #સદ્ધાન્ત પાથ્યાત્ય પ્રશ્નમાં 
ઉદ્ભબ્યો તેર્વાં કારણોનો સદ્ભાવ થતાં ઇતર પસક્નમાં પષ્ુ એ 
સત્યનો. પ્રકાશ થાય એમાં આશ્ચર્ય નેવું નથી. અસુક સિક્દાન્તનેઃ 
પર્વાતોા પ્રન્નતિરોષે લીધો નથી ક જેથી તે જ પ્રશ્નને તે જણાય 
અને તેને જણાવનાર કારણા અથવા સ'નેગે! અન્યત્ર આસ્તત્વમાં 
ગરાવે તા પણુ યાં તે સિદ્ધાન્ત નહિ જ ઉદ્ભવે એમાં કાર નિયામક 
નથી. આ રીતે આ અનુગ્રહ્નો સિદ્ધાન્ત આપણુ રાસ્ત્રનો છે જ 
એ હાલ સવંત્ર નિવિવાદ સિહ થયું છે. અર્થાત્‌ આપણુ શાસ્ત- 
કારાએ એ ખહારથી અહિ આણ્યો છે એવું માનવામાં એક પષ્યૃ 
મમાણુ નથરી. શ્રીમદ્‌ ભગવદગીતામાં એનું તિસ્તારથો પ્રતિપાદન છે 
અને એના પર ભાર મુકવામાં વારવાર આવ્યો છે તેમ છતાં એ 
સિદ્ધાન્ત શ્રીમદ ગીતાનો જ છે અને વેદિક નથો એમ દઠરતું નયી. 
ઉપનિષદ્દોમાં એનાં ખીજ વિદ્યમાન જ છે અતે યાં સજ્વ્ેપમાં એનું 
પ્રતિપાદન પણુ છ જઃ ચસ સેવે વરામ સા્ચચ1 સ્ચે સયા 
સર તસચ્ચેલ જાચતા છાયો: વજાકાન્લે સજણાટ્સનઃ 1 સાધકની 
તેવી પરમાત્માવિષે જ્ક્તિ હોય છે તેવી જ નને સદ્દયરુવિષે એ ધરે 
છે તો એ સહાત્મા સાધકને આ વેદાન્તવેદ સત્ય અર્થાત્‌ બહમાત્મેકય 
સકાશે છે. એ વાડયથી એ ભાવ સચવબ્યો છે કે જેમ પરમાત્માવિષે 
સાચી ભક્તિ ધરવાથો પરમાત્માનો તે સાધકપર અનુગ્રહ થાય છે- 
ગ્મને તેથી એ અનુત્રહવશાત્‌ એને €ઢ અષરેક્ષ તત્ત્તસાન ચઇ રહે 
છે તે જ ગ્રમાણું શ્રી સદ્ગુરુવિષે નને શિખ્ય સાચી ભકિત ધરે છુ 
તો શ્રી સદ્ગરુતો સાચેો1 અનુત્રડ પ્રાસ કરવા તે સાધક ભાગ્યશ્રાથી' 
ચાય છે અને એ ગઅતુગત્રડવડે, પ્રસાદવડે, એ સાધકને સર્જ અર્થનું * 


પઈશ્વિરનો અનુગ્રણુ. ૧૧ 
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સાન થડ રહે છે. સહાભારતમાં વોમ્ય ત્ડવષિનું આખ્યાન છે 
અને તે આ અર્થને આખ્યાયિકાવડે વિરોષ સ્પષ્ટ કરે છે. ર્ત્યા 
સ્પજ કહ્યું છે ક એ ત્રડષિ મહાત્માના અનુત્રલથી એમના ઉપમન્યુ 
આદિ શિ“્યોને તત્તસાન થયું હતુ અને સર્જ વેદોતો પ્રકાશ થયે 
હતો એટલે તેઓ પણુ મંત્રટણારૂપ તદષિપદતે પામ્યા હતા. 

ચમેવ વષ યુળુસે----'યાદિ સંતિનું એક વિવેચન આ પ્રમાણે 
પષ્યુ કરવામાં આવે છે કે જેનું પરમેશ્વર વરણુ કરે છે, તેની પસ- 
દગી કરૈ છે, જેના પર પરમેશ્વર અનુગ્રહ કરે છે તેતે ન એ પરમેશ્વર 
પોતાનું સ્કરૂપ હસ્તામલકવત્‌ જણાવે છે અતે તેથી તે ફૃતકૃત્ય 
ચઇ રહે છે. એ ઝ્ઠુતિના ઈસહાન્તનું જેવલન્ત ઉદાહરણુ અર્જુન 
પ્રસિદ્ધ છે. કેરવપાખ્ડવોમાંથી અર્જુનનું વરણ શ્રી શુષ્ગુ પરમા- 
ત્માયે ડરતાં તેમને પોતાના વિરાટ રવર્‌પન' દર્શન કરાન્યું' અને તે 
સાથે પોતાના વાસ્તવ સશ્ચિદાન'દ સ્વરૂપનું પણુ સાન આપી એમને 
ઝૃતફાય ફયાં છે. તેથી આ અનુમશ્રહને! સિદ્દાન્ત ઉપનિષટ્‌ના સમય- 
નો પ્રાચીન છે એ સ્પ'ટ થાય છે. આઢટલું જ નહિ પણુ કમં જાગને 
ત્રતિષાદન કરનાર વેદના મ“ત્રભાગમાંથી આ સિદ્ધાન્તનાં બીજ મળી 
આવે છે. કેટલાએ ત્રકગ્વેદના મામાં લેળ વચ સઝુલતો સ્વાન 
તે દેવોની સુમાંત-અનુમવબુદ્ધિમાં અમે ગ્યાવીએ અર્થાત્‌ એ દેત્રની 
ગમારા પર અનુત્રહભુટ્ધિ થઇ રહા એ યાચના કરેલી જષ્માય જી. 


તેથી આ સિદ્ધાન્ત પરાપૂર્વથી આપણી પ્રશ્નમાં પ્રસરેલેો છે એ 
દસહ ચાય છે. 


વેદિક્સસ્થાની સાથે સાથે નટ તાન્ત્રિકસસ્યાનો પ્રચાર પષ્યુ 
આપણી પ્રશ્નમાં થયેલો જપખાય છે અને તાન્ત્રિકસ'સ્થામડ મહા- 
સાયાશક્તિદેવીની પ્રષાનપદે ઉપાસના વિધાન કરાઇ છે, તેમ જ વિવિધ 
આગમેમાે મહેશ્વરરૂપો પરમેશ્વરની ઉપાસતાનું વિધાન ૩રવામાં 
આવ્યુ છે. “યા બને પ્રકારના ગ્ર'થા્માં અનતુત્રહના સિદ્ધાન્તને સ્પ 
ઉલ્લેખ છે. દેવીના ત'ત્રેમાં તો સ્યળે સ્થળે ત્રો મહાદેવાના અનુ- 
*શ્રહનું માહાત્મ્ય વણુવવાર્માં આન્યું છે, એ અનુગ્રહવડે જ ભક્તોનો 
ઉદહ્દાર થાય છે, ઉપાસક્રોને વિવિધ સિહધિની પ્રાસ થાય છે ૪ંત્યા1[૪ 
ઉપદેશ્વ કરાયો! છે. મહેશ્વરની ઉપાસના આદિનું પ્રતિપાદન કરનાર 
વિત્િધ આગમસચ્રારમર્માં પણુ અનવુગયશક્તિને સ્યાન આપ્યું છે. ઉદા- 
હરષુર્પે નકુલીચષાશુપષત દર્શનમાં પસ્મકારણુતું સ્વરૂપ કહેતાં કહે-, 





૧ર્‌ શ્રી સદુપદેશશ્રેણી. 
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વામાં આવ્યું છે કે લસ્ત ણફારિ સણાસનુપટયજા1રિ ઘઞારળસ્‌- 
સસમ કાર્યમાત્રનું સર્જન કરનાર, તથા સહાર કરનાર અને મપતુગ્રહ 
કરનાર તે કારણુ છે. થી પરમાત્માની અન'ત શ્રક્તિઓને। સર્જ નન 
શક્તિ, સ'હાર્શક્તિ અને અનુગ્રદૃશકિત એ ત્રણુર્માં વિભાગ કરી 
અનુચહને ખાસ સ્થાન આપવામાં આવ્યું છે. આટલું જ નહિ પણુ 
આ દર્શનમાં મહેશ્વરનો અનુ્રહ કર્માદિથી નિરપેક્ષપણુ ચાય છે એમ 
વણુંવી એ અનુત્રહશકિતપર પિરોષ ભાર મૂકવામાં આવ્યો છે. રોવ 
દર્શનમાં મઢેશ્વરનતે કમ સાપેક્ષ ગણ્યા છે છતાં ત્યાં પણુ તત્ત્વપ્રકારામાં 
મુસ્કાસ્માસાડાવ સિવા: જિ ચૈત સસ્પ્રલાર્લો મુસદા: | 
સોતા. ટિનુસ્છા પજા શવિક્ષેવ: પંચમન્કતગુઃ ૫ 
જે મુક્ત જીવો છે તે સવ પણુ શિવ જ છે છતા તે સર્વ મહેશ્ર- 
રૂપ રિવના અનુમ્રહધી જ મુક્ત થયા છે અને શ્ંમહેશ્રરર્પ 
શિવ તો એક અનાદિ સુક્ત જ છેકે જેમનું પચ મત્રરૂપ શરીર છે- 
યાદિ વચનયી મોક્ષ રાવના અનુત્રહથી જ થાય છે એમ સ્થાપન 
કયુ છે. વેદિક દરનો આદિમાં પણુ અનુગ્રહના સિહ્ધાન્તનું સ્થલે 
સ્થલે દશન થાય છે. વૈષ્યુવ વેદાન્તરૂપ મનાતા-થોરામાનુજ, 
થીવલલાચાર્ય આદિના-સિદ્ધાન્તોમાં નારાયણુ, વિષ્ણુ આદિ પદવેદ 
શ્રી પરમેશ્વરના અનૃગ્રહધી જ મુકિતતી પ્રામ કરી છે. પુછ 
માર્ગનો પુરિશખ્દ પણુ અનુત્રહતો વાચક લેવામાં આવ્યો છે. મહકા- 
ભારતર્માં પણુ કર્મવડે ઈછ્તી ભાકત ચાય છે. . એ ભક્તિથી 
થીધણ્નો અનુત્રહ થાય છે. એ અનુગ્રહ્ધી તત્તતસાન ચાય છે અને 
સાનથી મોક્ષ થાય છે એ આદે કથન કરી અનુત્રહના માહાત્મ્યનું 
વર્ણુન કયું છે. તેથી આપણી મ્રન્નમાં પરાપૂર્વથી અવુમહનેડ 
સિદ્ધાન્ત સ્થાપન કર્યો હે એટલું જ નહે પણુ તે અધાપિ પર્યન્ત 
સમીચીનરૂપે જ સ્વીકારાયેલો રહ્યો છે એ અસ'દિગ્ધ છે. તેધી 


આ સિદ્ધાન્ત કોઇ ઇતર ગ્રશ્નમાંથી અતુકરણુ કરાયો! નથી 
, એ સુસિદહ્ધ છે. 


પમક્ષઃ--એ અનુગ્રહ સમસ્ત વ્યક્તપર સમાન હોય છે ઝે 
ગ્યક્તિવિશેષપર હેય છે ? 

ઉત્ત૨ઃ--એક રીતે સમસ્ત વ્યક્તિપર સમાન છે અને તે સાથે 
વ્યક્તિવિરોષપર પણુ હોય છે. એક રા'ન કે મહારા સ્વત'ત્ર હોય 
છે તે પોતાના રાન્યરમાં પોતાની પ્ચ્છાતુસાર નિયમો સ્થાપી શકે છે. 
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તેમ કરવામાં તેને કોઈ પ્રતિબ'ધક હૈતુ નથી કેમકે તે સ્વત”ત્ર છે. 
૪ર્યા કેવળ સ્વાત ઝમ હોતું નથી ત્યાં સ્વાત ગ્યના પ્રમાષ્યુમાં ઇચ્છા- 
નુસાર્‌ નિયમો! સ્થાપી શકાય છે. તે રાન્નની ઇચ્છા હોય છે તો 
ત્રજ્નતે સર્વ પ્રકારે સુખ ઉ:પન્ન થાય તેવા નિયમો! યાપે છે અને 
તેમ નહિ હોય તો ગ્રન્નને ન્યૂનાધિક અરો સુખ દુઃખ ચાય તેવા 
નિયમો સ્થાપે છે. આમ સ્વત-ત્રતાના ડ્રમાણુમાં લાંકિક રાન્ન કરી 
રકે છે. લાકિક રાન્નને કેવલ સ્વાત ત્ય હોતું નથી પણ્‌ વિવિધ 
પ્રકારે પરત'ત્રતા પણુ હોય છે તેથી એ પરતત્રતાના ગપ્રમાણુર્મા 
ઇચ્છાનો સ“કોચ કરવો પડે છે એ સાસુ છે, છતાં જેટલે અશે 
સ્વત"ત્રતા હાય છે તેટલે અ'શે ઇચ્છ:નો અસ કાચ હોય છે એ પણા 
એટલું જ સાચું છે. તેથી રાળ્નએ સવત -ત્રતાના પ્રસાણુર્મા 
સ્થાપેલા નિયમે।પરથી તેના દયાલુ કે નિર્દથ સ્તભાવનુ' ચ્યતુમાન 
થાય છે. ને એ સ્થાપેલા નિયમો ડ્ર્નવર્ગને સુખકર હાય છે તો 
એ રાન્નની પ્રશ્ન તેવા અનુગ્રહને પાત્ર કહેવામાં આવે છે અને એ 
નિયમો દુઃખકર હોય છે તે! તેથી વિપરીત કહેવામાં આવે છે. 

આ નિવમે ન્નેતાં સમસ્ત જીવવું પર ઈશ્વરતો અનુગ્રહ છે 
એમ સ્પહ્ટપણે કહી રાકાય છે. લાકિક રાન્ન તો ન્યૂનાધિક અરો જ 
સ્વતત્રડાવાળા હાય છે અતે ખરે ન્નેતાં તો વિરોષ અરે પરત'ત્ર ૦૮ 
છે ત્યારે સર્માટ ઈશ્વર તો કેવલ જ સ્તતત્ર છે. એમના નિયામક 
કાઈ નથી પષુ એ પ્રકૃતિથી આર'ભી સમસ્ત જગતતા નિયામક 
અને નિયન્તા છે. પરમેશ્ર આકકામ છે તેથી એમને ક્રોઈ તૃષ્ષ્યા 
"ક પુચ્છાનું પારત ?ય પણુ નથી. તેમ જ સર્વશાક્ત છે તેથી એમને 
રાઇનો જાય પણુ નથી. એમતા ભયશી ગસર્ય તપે છે, વાયુ વાય છે 
૪ત્યાદિ જણાવી શાસ્ર એમ કહે છે કે દેવ અને ઈરા વર્ગને નને 
કાઈનો પષ્યુ ભય છે તો તે પરમેશ્વરતો છે અતે પરમેશ્વર તો નિર્શાક- 
જ%વલ લયરહિત છે. આ આદિ હેતુઓને લળને પરમેશ્વર વાસ્તવે 
સ્વતત્ર છે અને પરતત્રતાનો ગધસરખોા પણુ એમનામાં નથી. 
તેથી એમને જેવા નિયમો સ્થાપવા ઇચ્છા ચાય તેવા નિયમો અસ્ખ- 
લિતપણેું વિશ્વ્મા સ્થપાય છે. આથી ન્ને જીવવર્ગને સદા દુઃખજ્નાગી 
ફરવા ૪ચ્છા થાય તો તેવા નિયમે! કોઈ પણુ પ્રતિખધવિના પરમે- 
શ્ર સ્થાપી શકે તેમ છે. આમ હતાં એવું કસું જ વિશ્વમાં કરેલું 


જણૂતું નથી. સર્વ જવેોમાટે સુખના માર્ગો પરમેશ્વરે સ્યાપ્યા છે. 
ળે 
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૧૪ શ્રી સદુપદેચશ્રેણીી. 
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લોકિક નિવિધ સુખ કેવી રીતે મળી શકે તેના માર્ગો સ્થાપ્યા જે, 
દેવી સુખ કેવી રીતે મળા શ્રકે તેના માગો સ્થાપ્યા છે એટલું જ 
નહિ પણુ પોતાનુ સમમ્ર એશ્વ મળી ચક એના માર્ગો પણુ સ્યાપ્યા 
છે. આટલાથી જ પરમેશ્વર અટડયા નથી, પણુ જીવોને પોતાનુ 
એશ્ર્ક આપી તેમને પોતાને સદા અધીન રાખવાનો થત્ન પરમેશ્વરે 
કર્યે1 નથી. પષ્યુ જેમને પરમેશ્વરની સત્તાનું ઉલ'બન કરી બહાર જવું 
હોય તેમને માટે ઈશપદથી આગળ દણાપદને સ્થાપન કર્યુ છે અને 
તે પદતી ગ્રામિનો માર્ગ પણુ સ્યાપ્યો છે અને એથી પષયુ 
આંગળા કેવલ ભલભરૃપ ચવા માટે તેમણે પષુ માર્ગ સ્થાપ્યો છે. 
ગઆ ગ્રકારે નિયમોનું સ્થાપત કરી નિયમોાતે ઝં રાખવાનું કગુ 
નથી. જીવોને તે સવ નિયસેો! સ્પષપણે પોતે સાક્ષાત્‌ 
વેદાદિ શ્રાસ્રદ્દારાં પત્રકટ કર્યા છે અને એ વેદદદાદ શાસને બોધ 
પરાવગને કરી તેમના ઠ્દારા ત્રદવિઝુનિઓસમાં તેની સ'કાન્તિ કરી 
વિશ્વમાં એ નિયમો પ્રસસિદ્ધેમાં આણયા છે. આ સાચે ન્્યારે ત્તયારે 
એ નિયમે!નું તાન લુસપ્રાય ચાય છે ત્યારે એ તઝાનનો પોતે લીક્ા- 
વિગ્રહ ધારણુ કરી મ્સાર કરતા રજલ્યા કે અતે રહે છે. વળી આ 
એધણપરાત ન્ત્યારે ન્યારે જીવોને 4ર્પાસ આવે છે ત્યાર તેના 
નિસ્તારનો માગ પોતે અતર્યામીર્‌ષે દર્શાવે છે અને તેમ ૭તાં 
નહિ જાય અથત્રા નહિ કરી રાકાય તો પોતે પોતાની ઉચ્ચતમ 
ભૂમિકાથી નીચે ઉતરી-અર્થાત્‌_ અવતાર ધારણુ કરી સુખના માર્ગા 
ખુલ્લા કરે છે, અને જીવોને સુખપ્રાસ કરે છે. તેથી સર્વ પ્રકારે 
બ્નેવા જતાં જીવોના ઉપર અસીમ અનુગ્નહ પરમેશ્વરનો છેન્ટ અને 
તે સમસ્ત જીવોપર કરેલો જષયાય છે. તેથી સમસ્ત જીવોષર 
અનુમહ સપણ છે. ખરૂ નેેતાં તા જેમ સર્જનશ્રક્તિ પરમેગ્ધરમાં 
સ્વાભાવિક રીતે વિધ્રમાન છે, જેવી રીતે પાલનશક્તિ અને સહાર- 
ગાકિતિ સ્વાભાવિક રીતે વિદ્યમાન છે તેવી જ રીતે અનુશત્રક કરવાના 
સ્વભાવરૂપ શક્તિ પષ્યુ તેટલી જ સ્વભાવસિદ્ છે, અને તેથી એ 
પઘ્લે તો અવુગ્રહ નહિ કરવો એ અસ'ભવસરખય છે. તાત્પર્ય કે સમસ્ત 
જીવાપર પગ્મેશ્રર અતુત્રક કરે છે. સમગ્ર જીવા પરમેશ્વરના અતુ- 
ગહનાં પાત્ર છે જ. આ વિચાર વિરોષ સછમ રીતે કરનાર મત્યેક 
ન સતુષ્યતે પરમેશ્વરને. કેટલો ઉપકાર છે તેનો સહજ "ખ્યાલ આવ્યા 
વિના રહે તેમ નથી અને તેથી પ્રત્યેક દિવસે અને પ્રતિદ્ષશે 





“-*“-------------- 





તીત્ર ઇચ્છા તથા ઇચ્છાનો ત્યાગ. ૧૫ 


પરમેશ્વરને ઉપકારનિવેદન કર્યા વિના એ વિચાર કરનાર વ્યક્તિયી 
રહી ચાકાય તેસ જ નથી. 


આ રીતે સર્જપર સમાન અનુગ્રહ હોય છે, તે સાથે બ્યક્તિ- 
વિરોષપર પણુ પરમાત્માને! સવિરોષ અનુગ્રહ હોઈ ચ્રકે જે. 
 ગ્રશ્ચઃ--વ્યક્તિવિશેષપર સવિરોષ અનુગ્રહ કેવી રીતે સંભવે? 
અનુગ્રક એટલે કૃપા, અનુકફૂલ ખુદ્દિ અથવા પ્રેમ. અમુક વ્યક્તિ 
પરમેશ્વરના સવિશેષ અનુત્રહનો વિષય છે એતે! અથ ગએ થયે ક 
તે વ્યક્તિ પરમેશ્વરતી સવિશેષ કૃપાવાળી છે, પરમેશ્વર તેના પર 
વિશેષ પ્રેમ રાખે છે. પરમેશ્વરના ચિત્તર્મા તે બ્યક્તિતે માટે વિશ્ચિષ્ટ સ્થાન 
છે. આમ હોવું સ ભવતું નથી. કારણુ કે એમ ચાય તો પરમાત્મામાં 
વૈષમ્યની પ્રાતતિ થાય છે. લોકિક "]રુષ એક ચનુષ્યને વિશેષ ઞ્રેમ- 
પાત્ર ગણે છે અને અન્યને ન્યૂન પ્રેમના પાત્રર્ષ માને છે તો ઇતરને 
અગ્રેમના કે તિરસ્કારના પાત્રરૂપ માને છે. લોકિક સતૃષ્યમાં એ 
સભવે છે કેમકે તેનાર્મા રાગઠ્ેષાદિ વિકારા રલ્યા છે. વળી ઝક 


અનુખ્યનેો અર્થ ખીન્ને મનુખ્ય સિદ્ધ કરી શકે છે અતે તે અર્થની 
સિદ્ધિ કરનાર વિશેષ પ્રેમનાં પાત્રરૂપ થઇ શાકે છે. પરમાત્મામાં આ 


સર્વનો અસ જવ હોય છે. પરમાત્મા આપ્તકામ, પૂર્ણુકામ, અકામ 
કે, અને તેથી એમને કાપ પણુ સ્વાચે નથી. તેમ પરમાત્માને 
સ્વાર્થય હોય તાપષુ તેની એ સવ શક્તિમાન્‌ પરમાત્મા સિદ્ધિ ન 
કરી રાકે અને કોઈ અલ્પત્ત જીવ કરી શકે એ કેવલ અસ'ભવ 
છે. વળી પરમાત્મામાં રાગદ્્‌ેષાદિ વિકારા હોવાનો અસ ભવ છે. તેથી 


પરમાત્માને કોઇ પ્રિય અને કોઈ અપ્રિય, એક વહાલો અને એક 
ગ્મળળખામણુા એમ હોવાનો સભવ નચી. એથી પરમાત્મા ક્રાઇને 


સવિશેષ પ્રિય ગણુ અર્થાત્‌ પરમાત્માના સવિશેષ અનુત્રહના વિષયરૃપ 
"રાઇ વ્યક્તિવિશેષ ચાય એ કેવી રીતે ? 


ઉત્તરઃ--પરમાત્મામાં રાગદ્દેષાદિ વિકારાનો તથા અનાપસકામ- 
ત્વનેો અસ*ભવ છે એ સત્ય છે. પરમાત્માને કોઇ સ્તાર્થ નથી, 
ઉકાઈ પ્રકારનો રાગદદેષ કોઇના પર નથી એ સર્વ શ્રાસ્ત્રસ મત જ 
છી અને સત્યજ્ છે. પરમાત્મા પ્રારૂત સનુષ્યજેવા કે પ્રાકૃત 
જીવજેવા નથી એ સાચુ” છે. પરમાત્મા કેવલ અલૌકિક અને અદ 
તીય છે અનને તેથી ન શાસ્ત્ર સર્”જથી વિલક્ષમુ એમનતે જખાને છે. 
મતિ સરનસ એ મ્રતિ જેવી ખસત્મના સ'બ'ધમાં લાગુ પડે છે તેત્રી જ 
પરમાત્માના સ'બ'ધમાં પગ્ગુ લામુ પે છે. પરમાત્માનું સ્વર્ષ દર્શાક 


જદ શ્રી સદુંષદેશશ્ેણી. 


વવા તે આના જેવા છે એમ કહી શકાય તેમ નથી, પણુ દસ્ય- 
સર્વથી વિલક્ષણુ હોવાથી આના જેવા નથી, આના નરેવા નથી એસ 
જ કહી ગ્કાય તેમ છે. આ પ્રકારનું સવંથી વૈલક્ષરય છે એ સિદ્ધ 
જ છે, અને એ જ કારષ્યુથી જવોએ પરમેશ્વરસ'બધમાં ચર્ચા કરતાં, 
વિચાર કરતાં, જવામાં પ્રવર્તતા. ન્યાય તેમનાર્માં લગાડવો શમે ન્યાય- 
પુરઃસર નથી, એમ પ્રથમ કહેવું જેઈએ. એક દેશની પ્રશ્નમાં જેવો 
શારીર વર્ષ્રુ હાય તેવા જ પતર સર્વ દેશની પ્રન્નર્સાં હોવો નનેઇગએ એવે 
કાઈ નિયમ સ્થાપે તો તે હાસ્યાસ્પદ જ ગણાય તેમ છે. કમકે એ 
“યમ ખાંધનાર દેશભેદતે લક્ષતની બહાર રાખે છે. આ પ્રમાણુ 
સતષસ્ત જીવોમાં ગપલત્તિના અમુક નિયમ હોય એવું સિદ્ધ થાય 
તોપષ્યુ તે જ નિયમ જીવોમાત્રથી વિલક્ષણુ સ્વત'ત્ર અતે આપસકામ 
પરમેશ્વરના વિષયમાં પ્રવરતા ન્નેઇએ એવું કહેડકું એ પષુ હાસ્યા- 
સ્પદ જ છે. ખરૂં ન્નેતાં તા જીવોએ કાપ પણુ પ્રકારનું ખધન પર- 
મેશરરના સ'બ'ધ્માં-પોતાના ઉપરથી-સ્થાપન કરવું કે પરમેશ્વર તે 
આસ જ કરે અને આમ ન જ કરે એ પોતાના અલ્પસપખાનેો અને 
પોતાના પરમેશ્વરથી વેલક્ષણ્યનો ખ્યાલ કર્યા વિના” ચઈ રકે છે 
અને તેથી સત્ય અચવા યુક્તગક્ત ઠરતું નથી. તેથી જવો અમુક 
નયસથી પ્રેમ બાંધે છે, અમુક કરનારને જ પ્રેમતા વિષયરૂપ ગણે 
જે તેથી પરમેશ્વર પણુ તેવી જ રીતે કરી શકે અને અન્ય રીતે ન જ 
કરી શકે એ કહેવું સાચું નથી. 

આમ છતા પ્રસ્તુતર્સા તે પ્રકારે અનુમાન કરાય તોપણુ પ્રશ્ચર્મા 
કરેલું વૅષમ્ય પ્રાસ થાય તેમ નથી. જેમ સર્જનશક્તિ પરમેશ્વરના 
સ્વભાવર્‌ષ છે તે જ ગ્રમાણુ અનુમષશક્ત .પષ્યુ પરમેશ્વરના સ્વસા- 
વર્‌પ છે એ ઉષર જણાવ્યું છે. નેવી રીતે સર્યનારાયખુનો સ્વભાવ 
છે કે સવત્ર પ્રકાશ અપવો તેવી નટ રીતે પરમેશ્વરનો સર્વત્ર અનુ- 
ગ્રહ કરવાનો સ્વભાવ છે. સૂર્યનો પ્રકાશ સર્વત્ર પ્રસરતો! રહે છે 
છર્તા કોઈ ષોાતાનાં દાર અને બારીઓ બ'ધ કરી ઝડમાં એેમે તો 
તેને એ પ્રકાશનો સ્પર્શ નહિ થાય અતે જેઓ બારીબારષણાં ઉબાડાં 
સુક અથવા બહાર ખુલ્ાર્મા હરે ફરે તેમને એ પ્રકાશતે1 સ્પર્ચા ચાય _ 
અર્થાત ખારીબારષણું બધ કરી ખેસનાર પ્રકાચસ સર્ગને! વિષય 
નહિ થઇ રહે, અને બારીબારયુાં ખકલ્ાં રાખી રહેનાર તથા બહાર 
મૂરનાર એ સ્પશેના વિષયરૂષ થઇ રહે ગર્માં સર્યનાસયષુનેદ 


તીત્ર ઇંચ્કા તયા પચ્છાને। ત્યાગ. વપ 





પક્ષપાત કોઈ કડી શકે તેમ નથી અને શ્રી સય'નારાયણુમાં વેષમ્યને 
કેઈ સુઝ આરોપ કરે તેમ નથી. 


આજ ગ્રમાણું પરમાત્માનો અનુત્રડ સત્ર પ્રસરી રહે છે 
'છતાં તેના ડિષયર્‌પ થવામાં જે ગ્રકારની કૃતિઆદિતી અપેટ્તા હોય 
તેવી ફૃતિઆદિ ન કરવામાં આવે અથવા તેયી વિપરીત કૃતિઆદિ 
કરવામાં આવે અને તેમ કરવાથી તે કતા એ અનુમ્રહને ન ઝીલી 
શાકે અર્થાત્‌ પાતે તેતા વિષયરૂપ ન થળ રહે અને પતર સગ તેને 
અનુરૂપ કૃતિઆદિ કરવાથી તેને ઝીલી શ્રક્ર અર્યાત્‌ તેના વિષેયરૂપ 
થઈ રહે તો એમાં પરમાત્મામાં પક્ષપાત કે વૈપમ્યનો આરોપ કેડી 
રીતે કરી રાકાય : ન જ ઝરી શકાય. 
જેમ સૂર્યનારાયખુનો પ્રકાશ ઝીલવામાટે ઝથના ખબારીબારરયાન 
ખુલ્લા રાખવાની જરર છે અથવા ખુટ્લે શરી? પ્રકાશમાં જવાની 
જરૂર છે તે જ પ્રમાણું ત્રો પરમેશ્વરતો અનુશ્રહ ઝીલવા માટે અ'ત- 
રનાં બારીબારષખું ખુલાં કરવાની અતે મલાદિને દૂર ધરી પતિત્ર 
ભક્તિમય સતર શરીરે એ અનુત્રહર્મા જવાની જર્‌ર છે. તાત્પર્ય 
કે જે પરમાત્માતે પાતાના ગ્રિયતમ ગણે છે, જે પરમાત્માવિષે 
ચથાય પ્રેમલક્ષણા ધરે છે અતે તેયો પપત્તિને સાધી ૨હજ્યા છે તે ૦૪ 
પુરુષવરો એ અનુમ્રકને ઝીલી શક છે, એ અનુગ્રકતા વિષવરૂપ થઈ 
રાકે છે. આથો જે શાસ્ત્ર પરમેશરને કર્મમાપેક્ષ સ્થાપે છે તેમના 
સિદ્ધાન્તપ્રમાણું અનુત્રહની પાપ્તિમારે મનષ્યોમાં ભક્તિ, પ્રપત્તિ 
આદિની અપેક્ષા રહે છે. એને અપેક્ષોને "રમાત્મા પોદતાનો અનુ- 
ગહ તેના ઉપર કરે છે અચના ખના બલે તે પરમેશ્વરના અનુત્રહના 
વિષયરૂપે પોતાને કરી શકેછે એ બને કથન સમાન અરયોનાંગ# 2. 
કર્મની અપેક્ષા રાખ્યાવિના પણુ પરમેશ્વર અનુગ્રડ કરે છે 
-એમ કર્માનરપેટ્ પરમેશ્વરનું સ્વરૂપ પ્રાંતપાદન કરનાર શાર આ 
ભક્તિ, ગ્રપત્તિ આદિની નિયમે કરીતે પરમેશલરે અપેક્ષા રાખવી ૦૪ 
ન્નેઝએ એવું ખ'ધન પરમેશ્વરતે આરાપતાં નથી, અને તે પણુ 
ગમચાગ્ય નથી, યુક્ત્સ્યિક્ત જ છે. મનુષ્યપ્ર'્નમાટે ભક્તિ, ગ્રપતિ- 
આદિતી પ્રયત્નવડે સિદ્ધિની અપેક્ષા સ્થાપવામાં આવે તોાપષણુ ને 
ગઅ્મકર્મજન્ય રેવાદિ વ્યક્તઓ છ, તેમ જ ઈશ્તર્ગની વ્યક્તઓ છે 
છે તેમનામાં એની અપેક્ષા પરમે-રર રાખે છે એવો નિયમ સ્ચયાપી 
શકાય તેમ નથો. તેમના ઉપર તો સ્તભાતવર્યી જ પરમેશ્વરનો અનુગ્રહ 
હોય છે એટલે કે તેમનો સ્વભાવ જ એવો છે % જયો તેઓ પર્‌- 





કૃ૮ શ્રી સદુપદેરશ્રેણી. 





માત્માના અવુમ્રહતે ઝીલી શ્રક્ે છે, ષેમ બાલપદાર્ય ઉપર અવલ બન 
કેરી રહેનાર નથી પણુ પરસ્પરની વચ્ચેતો કોપ્ત સ્વાભાવિક સબધ 
જે, ખે લોકમાં પણુ નિરીક્ષણુ કરવાથી ન્ત્યાય તેમ છે. આમ હોવાથી 
ભવભૂતિ કવિએ જસષુવ્યું છે કે, 

5્યતિવન્નતસ્િ વજાર્થાનાન્તર-: વઝેડવિ છેટું 

સચ શ જિસ્પાષ્ટીન પ્રીખચ: સખયન્તે | 

જલ સ (જ વતંમસ્યોક્ચે વુન્ટરી યઃ 

ૌ્રવાલ "મજ [રહિસરકતાનુતટ્ૂએ ગ્વર્કાન્વય- 1 

પદાર્થોના અ'તરમાં રહેલો કોઈ હેતુ જ તેમને પરસ્પરપ્રતિ 

ગ્યાકષે" છે અતે શુદ્ધ પ્રીતિ બાલ્ય ઉપાધિનોઃ આશ્રય કરી ઉદય 
'પામતી નચો; સર્યતે! ઉદય થાય છે ત્યારે દિવસનાં કમલ ખોસે છે 
ગ્યને ચ“દ્રનો ઉદય થાય છે યારે ચન્દ્રકાન્તમણિ દ્રવે છે. એ ન કવિ 
સ્પણ્પણેુ પષ્યુ ત્રીરામચ'દ્ર%ને સુખે બાલાવે છે કે સ્લેટ શ્િજિ- 
શ્લત્મપેર્ન (ત 4૨ેતસિસિઝસનલત્‌ 1 ક્તેટ હોય અને તે 
અસુક નિમિત્તતી અપેક્ષા રાખખનાર હોય એ વિરાધી વચન છે. 
ગ્મન્યત્ર પષુુ એ જત કતિ કહે છે ક લમવસ્િસર્ય્યેચય સ્તિયન્પ્તન 
સેમાળવામનન્િિ ॥ ત્રડપિએ એ અશચિત્વ અને અકારષ પ્રેમ છે 
એમ કહે છે. તેથો પરમેશ્વરનો અનુગ્રહ અમુક ગ્યક્તિવિશેષ સ્ત- 
ભાવથી ઝીલી શાકે અર્થાત્‌ ગ્યક્તિવિશે'' અનુગ્રહ્ના વિષયરૂપ થઇ 
રહે એ સ્વભાવિક છે. તાત્પર્ય % એમાં કોઈની પણુ અપેક્ષા નથી 
અને સ્વભાવ એ જ માત્ર કાગ્ણુ છે. તેથી આ રીતે કાઇ ગ્યક્તિ 
વિશેષ અનુત્રહના વિષયરૂપ ચઇ રહ તો તે ટજ૪ચર જ છે, અને 
એમાં પણુ વૈષમ્યને1 દોષ લાગે તેમ નથી. કેમકે જેમ ભક્તિ પ્રપત્તિ 
કરનાર જીવો એ અનુગને ઝીલી શકે છે તેમ આ અન્ય વ્યકિતઓ 
પોતાના સ્વભ્નાવચો જ એ અવુત્રહને ઝીલી શકે, અને જેનામાં ભાક્ત- 
અપત્તિ નહ સધાઇ હોય તે જેમ અનમહને ઝીસી રકે નહિ તેમ અહિ 
પણુ જેનામાં એવો સ્વભાવ નહ હાય તે પણુ એને ઝીલી શકે 
નહિ. તેથી જેમ કર્મસાપેક્ય અનુત્રહ ચાય એમ સાનવાર્માં વૈષમ્ય 
નહિ રહે તે જ પરમાણું સ્વભાવવિરોષસાપેટ્લ અતુગ્રફ થાય એમ 
સાનવાર્મા પણુ વૈષમ્ય રહે તેમ નયો. આ રીતે બ*ને પક્ષે પરમેશ્વરનેદ 
અનુગ્રહ વ્યક્તિવિરોપગ્રતિ ચાય તો તેમાં વૈષમ્યની પ્રાત્તિ આવતી 


નથી ખતા એ અનુત્રહ હોઇ ચક્રે છે એ સિદ્ધ થાય છે. (અપૂષ્ું.) 
છાળોચ. 


“--નન------ જર૩ ક્ે૦ 


જ 


ઝવાસનાનાં મૂજ્તત્વો, 


સવાના, 


જેમ શ્રીમહાદેવજના પૂજનમાં તિદ્લ બિર્વપત્ર વિહિત છે, 

યને ખંડિત બિતત્રપક #પિહ્ઠ છે, તેમ 

ઉપાસનાકાંડનો કર્મ વેદાયનિષ્યુુય કરનાર જય: સાધકતે કમ, 

અને સઝાનકાડસાથેના ઉપાસના અને સાન-એ ત્રષ્યુ કાંડના તાત્પ- 

સધ. યને ન્નત્યુવાની અગત્ય છે. નેગોા ગક 

કાંડને પકડી વેદાર્ચનિષ્યુંવ કરવા માગે છે 

તે એક નેતરજેવા સોરીવાળા જઅક્ષતો આશ્રય ઝરે છે. તેમને નથી 

છાયા મળતી; નથી પુષ્પ તચા ફલ મળતાં; માત્ર ૩નન્‍્નણી કરવા 

જનાર જેમ મોટાં વટલ્ક્ષ ન મળવાથી હદર લીલોતરી શાવૅ તેમ 

કરવલ કમનો આશ્રય કરી આન'દ માણું છે. જેએઃ એડકસા તસાન- 

કાંડને જ વળગે છે અને કર્મ તથા ઉપાસનાના મખ ખને છેડે છે 

તેઓ સરકા સ્થાખ્તે વળાગે છે. તેમને આ જીવનમ: નથી ધર્મ બલની 

પ્રાતિ થતી, કે નથી થતી ભોગસિદિ; મોક્ષસુખ તેદ કદાચ તેઓ 

માની સતા હોય છે. કર્મ અને સાન એ ખે કાંડનું સ્યનુસધાન 

કરનાર વેદવક્ષની મષ્યમ ડાળી ઉષાસના છે. આ ત્રણુ ઝાંડવાળા 

વેદજ્હ્ષનેો આશ્રય નેએ! સેવે છે તેમને અ છાયા, પૃષ્પપત્ર, તચા 
કૂલ સળે જો. 


જ. 


શોચનીય તો એ છે "ક વેદરાશિના અધ્યયન કરનારા અને 
વેદાનુકૃૂલ સ્મૃતિ, ઈતિહાસ, પુરાણુાદિ 
ઉપાસનાકાંડતી મીમાંસા, ત્રથેને વાંચનારા અદ! મ“યસમકાંડનાં મક્ષ- 
ગ્મારણ્યક ગ્રથાના અધ્ય- તત્ત્વો ન્નષુતદ નથી, તે મીર્માસા તા શાની 
યનના લોષ અને તેથી જ કરી શકે? વેદતું' અષ્યયન કરનારા 
ઉપાસનાની અખોધ્ય (લિપિ નથી યસવૈભવને નનેતા ક નથી તેનું અનુ- 
ઉડલી શકતી નથી. ષ્ડાન કરતા; તેમ ઉપનિષદ્દ ત્ર થોના પોણુા 
જ્નાગસાં ગુ'થાચેલા ઉપાસનાકાંડના મર્મને 
ઉકેલવા શ્રમ જ કરતા નથી, અને ન્નણેુ તે જાગ ચીનાઓની અબખબોખ્ય 
લિપિ હોય એસમ સાની સ્ઞાનકાંડની ડાળને વળગે છે. ઉપાસનાની 
અખોધ્ય નેવી જણાતી લિપિની બારાખડી આરણ્યક મત્રથામાં * 


૨૦ શ્રા સડુપદશાશ્રેણી. 





આપવાસાં આવી છે, પણુ નગરનિવાસની તૃષ્યાવાળા આ ગરષયર્મા 
ગ્યષ્યયન કરવાના કાર્યને અરળ્એે ₹લિલસ્ જેવું માને છે. પરતુ 
આરણ્યકર્માં અરણ્યરુદન નથી, પષ્યુ પરમાત્માના ચોગનિદ્રામાં પડેલા 
ચિત્તને જગાડનારી દૈવી પ્રાર્થના છે. નગરનિવાસર્માં-સ'સારના અટ- 
પટા ચકના કૂ્રવાર્સા-લઘ્દમીજી ષગ તર્ળાસી નેમ વિષ્ણુની ચોગ- 
નિદ્રાને પુટ આપે તેમ પ્રભુના હેદયને ધણુ ઉંડા ભાગમાં આપણે 
જવા દઇએ છીએ અને આપણા પ્રતિ ખે"'ચી શકતા નથી. હદય 
ગુૃહામાં સનારા “ સુરાણુ અને સનાતન ” ઈશ્વર ચેતનને થેાગનિદ્રાં- 
માંથી જગાડવાનો, અને આપષુઃ ઉપર અનુગ્રહદણિ કરાવવાને 
ગ્મેક જ માર્ગ છે અને તે ઉપાસના છે. વેદશક્ષની તે મધ્યમ ડાળી 
છે. ત્યાંથી તમારી મરજીમાં આવે તો કર્મની ડાબી ડાળીઉપર ન્નએ1, 
અને સરજીમાં આવે તો સાનની જમણી ડાળીઉપર ન્ન. 
સષ્યમ કેન્દ્રના એવા મહિમા છે કે બને ડાળીઆ હાલ દોલન થાય 
તાપણું મખ્યમ શાખા સ્મિરવત્‌ રહે છે. પડવાને! ત્યાં ભય નયી. 
કર્મની ડાળીએ લચી જતાં ભ્રપૃખ્ઠઉપર આવવાની ચિતા નથી 
એટ્લે ત્યાં સસારની ઝોક નથી, તેમ સાનની જમણી ડાળીએ ખેસી 
“ વિષ્ષાના પરમષદ ''માં ઉડી ત્રીન્ઝું પગલું ક્યાં સૂકું તેની ચાધ 
કરવાની ચિતા નથી, અર્ચાત્‌ સ્વર્લેઈકર્માં ઉડી લોક્યાત્રાનું નિર્વહષણુ 
કરવા અસમર્ય થવાને પ્રસંગ નથો, પરતુ અતરિક્ષમાં દેવ ધર્વાની 
પેઠે રહી ભૂલોકના ભોગને ચ્યને સ્વર્લોકના વેભવને આપણું ભોગવા 
શ્રીએ છીએ. આવો નિર્જય ભોગમોક્ષતે આપનારા ઉપાસનાકાંડ 
જેઓએ ન્નખુતા નથી, ન્નણે છે તો તેના મર્મને ઉકેલે તેવી ઉપાસના 
કરતા નથી તેઓ ખરી રીતે વેદભ્રણ અચતા સસ્કારવિનાના 
કૈવણિં કો છે. શ્રેડઃસાધકે આ દોષથી બચવાની જરૃર છે. તે વિના 
પોતાને પ્રાસ થચેલા ગુરુના મહિમાનું ભાન તેઓ કરી શકવાના 
નથી; તેમ પ્રતર પામરજનાકરતાં ચઢીઆતાપ'ુ' દર્સાતી શકવાના નથી. 

વેદમાં કેવલ કમને એટલે રહસ્યસ્ાનવિનાની ધસ*ક્રિયાને 
અવિદ્યા એવું નામ આપવામાં આવે છે, 
જવલ કર્સ અથવા અ- અને રહસ્યસાનપૂ્વક કરવાર્માં આવતી 
વિઘા અને કેવલ ઉપા- ક્ષયાને ઉપાસના અથવા વિદ્યા કહેવામાં 
સના અથતા વિઘા. આવે છે. ઉપાસના ચબ્દ આશ્--%૧ ગએ 
તેના અવૃષ્ઠાનર્મા આ- ધાતુઉપરથી ઉત્પન્ન થવષેલો છે, અને 





ઉપાસનાના મૂલ તત્વે. સ્જ 


“૧-૨. 


પણું રાકાયલાં ખહિઃ તેતો વ્યુત્પત્તિસટ્ અર્થ ગવેઃ છે %- 
પુર ગને અ'તઃપુર. “ અત્ય'ત પાસે ખેસી પ્રેમબાવથી ચિન 

કરવું.” આવા ચિતનવડે ચિ'તનીય ગ્મ- 
ચવા જ્યેય વસ્તુનો સાક્ષાત્કાર થાય છે તેથી તેનુ" નામ વિદ્યા કહે- 
વાય છે. ન્યારે કેવલ કર્મના અનુષ્ટાનમાં પાંચ સાનેન્દ્રિયા અને 
પાંચ કમે-ન્દ્રિયાનો એટલે દશ કરણાનેઃ એટલે કે આપણા બહિઃ પુર- 
નો ઉપચોાગ થાય છે, ત્યારે ઉપાસનાર્માં અ'તઃકરષ્મુની ચાર શાખાનેક 
અને પ્રાણુમય કોશનતો એટલે કે આપણા ગઅતડઃપુરતો ઉપચાોગ 
ચાય છે. બહિઃકરણાવડે આપણે ખાલ પૂજ્ન અચન કરી શકીએ, 
ત્યારે અઅતઃકરણુવડ આપણે માનસ ચથજ્ન કરી શાજીએ છીગ્એે. 
ખઅહિઃપુરવડૅ દ્રવ્વવઝ્ત અથવા બાલ્યત્ત કરીએ, ત્યારે અ'તઃપુરવડે 
સાનયત્ત અથવા આંતરયાગ કરી શકીએ. 


આપણુ) અ'તઃકરણુની જ્ઞાન, ૪ચ્૭ા અને ક્રિયાશ્રક્તિને॥ 
વેદના તત્ત્વત્તાન, ઉપાસના અમને કર્મસાથે 

અ'તઃક્રણુની ઇચ્છા પ્રત્યક્ષ સખ ધ છે. ન્યારે સેય, “યેય અને 
અથવા સ”કલ્પશક્તિ- પ્રાસવ્ય--એક જ હોય ત્યારે તે ઉપાસ્ય- 
સાથે ઉપાસનાનો! સ- વગં માં પડે છે. સસારના શુભ્ર અને 
અ'ધ. દેવતા અને અશુભ પદાર્થો વ્યવકાર દષ્ટિથી ઝેય છે, 
અ'તર્યામી ઇશ્વર ઝેય, પણ્‌ તે પુરુષાર્થના સાધનભૂત નહિ હોવાથી 
જ્યેય અને પ્રામવ્ય- ધ્યેય નથી એટલે પચ્છાના વાસ્તવ વિષય 
વગમાં પડતા હોવાથી નથી. તેમાં પણુ શુભ પદ્દાર્થો ખપ્યેય બને, 
ઉપાસનાના વિષયરૂષપ પરતુ તે પ્રાસભ્યકારિ્માં પડતા નથી. 
થાય છે. જ્યેય પદાર્ય ત્રિય હોય અથવા પ્રેયસ હોય 
પરતુ હિતર્ષ અથવા શ્રેયસ ન હોય તેથી 

તે પ્રામબ્ય ગણાતા નથી. આપણું કર્માનુબધનથી પ્રાસ ચચેર્લા 
આઓ પુત્રાદિ ગેય છે, પ્રિય હોવાથી ધ્યેય પણુ છે, પરતુ *નાત્મ- 
ભ્રત હોવાથી ગ્રાસવ્ય નથી. જેટલા જેટલા અ'શમાં ઝય, અને 
યેય પદાર્થમાં આધારભૂત આત્સવસ્તુ ઉષસી આવે તેટલા તેટલા 
ન્મ'શસાં તે તે પદાર્ષાપ પ્રામબ્યકોટિમાં પડે છે. આથી સસારના 
પ્રાષ્િપદાર્થોમાં જે જે દેવતા અથવા તેના અભિમાની આત્માનુ 
પમ્રામ્યપણુાથી ભાન ચાય તે તે ઉપાસ્ય ગણાય, ગને સર્વ પદ્ય-: 





૨૨. શ્રો સદુષદેશ્રશ્રેણી. 








થમાં સમાનભાવે પકડવા યોગ્ય ગ્ેટલે પરમ ગ્રામ્ય પશ્વિરાત્મા તે 
પરમ ઉપષાસ્ય ગણાય. 
જેમ ગ્રોષિતભર્તકા પત્ની પાતાના પતિની ઉપાસના કરૅ તેરમાં 
સ્યૂલદેહના અભિમાની પતિ તે સીના 
પોાવિતભર્ત કા સ્રોનું પતિ- ગોણુ ઉપાસ્ય અને તેના અ'તર્યામી ઈ ર 
સ'બધી ઉપાસનાનુ' વ્યા- સુખ્ય ઉપાસ્ય છે. તેમ ઉપાસનાના વિષય- 
વહાગિક ૬ૃષ્ટાન્ત. તેર્મા ભૂત તે તે દેવતાઓ ગૌૉણુ ઉપાસ્ય અને 
પતિના અભિમાની ગૌણુ તેના અ'તરાત્મા ઈશ્વર મુખ્ય ઉપા- 
અને અતતર્યામી ૬4૨ સય છે. 


સ્ુખ્ય ઉપાસ્ય. 
સ'ષ્રસાત યોગના વિષયમૂત પદાથો આત્માં અતે અનાત્માં 
બ'ને હાઈ શકે છે. પ્રકૃતિ અને તેના વિ- 
સ'પ્રસાત યોગ અને કારમય પદાથો થોગના વિષયરૂપ બતી 
ઉપાસનામાં સ્વરૂપતેો!, શક્ક છે; ન્ન્યારે ઉપાસનાને। વિષય અભિ- 
ભેદ. માની દૈવતા અને સગુષ્મુ બહમ અથવા 
ઈશ્તર જ હોપ શક છે. ચોગના અને 
છપાસનાના સ્વરૂપમાં આ સુખ્ય ભેદ છે. 
વળો યોગાભ્યાસમાં પરિણામે જે સવિશેષ પ્રજ્ઞા પ્રકટ થાય 
છે તે ચોગજ ધર્મવડેૅ ચિત્તમાં જે સ'સ્કાર 
ચોગજ ધમ અતે દેતતા- આવે છે તેતું ફ્લ છે, ન્યારે ઉપાસનાના 
પ્રસાદવડે ઉત્પન્નથનારી પરિણામમાં ને ભોગમોક્ષતી પ્રાસ થાય 
મન્તા્માં ભેદ. છે તેમાં ઉપાસ્યદેવનેો પ્રસાદ અયવા 
અનુમહ અને ઉપાસ્યનો સાક્ષાત્કાર કાર- 
સ્યૂરૂપષ હોય છે. ચથાગક ધર્મ ઘણે ભાગે સ્તપરાકમથી પ્રકટે છે, 
ત્યારે ઉપાસનાવીય રદેૅવતાપ્રમ(દયા મકટે છે. ચોગજ ધમવડે 
મકટ થતી સિદ્ધિઆમાં પતનનતે ભય હાય છે; ઉપાસનાવોયવડે 
ગ્રક્ટ થતા ભોગમોક્તના વેભવર્મા પષ્ટ દેવતાની અ કુશ અને અભય- 
સુદ્રા રક્ષક હાય છે. આ પ્રમાણે ચોગના અને ઉપાસનાના ફ્લોદ- 
યના નિયમમાં ભેદ હોય છે. 
ઉપાસનાકાંડનું મીમાંસાશાસ્ર નારદાદિ મહષિઆનુ' રચેલુ' 
હાલ લુપ્ત થગેલું છે, પરતુ પાછળના જ 
 ઉપાસનાકાંડનતી નારદાદિ મ-ત્રચાસ્રના વાડ્‌;યર્માં અતે કલ્પગ્રેચોરમાં 





મહર્્િ-પ્રણીત સીમાં- 
સાનો! લોપ; મત-ત્રશા- 
અમાં તેનો અવરિાળ્ટ 
સ્મૃતિ. ઉપાસનાજન્ય 
વીયવાળા કેવલ બલમ- 
ઉિચારકકરતાં શી રીતે 


આ. 


ચરટીઆતા હોય છે ? 


સાગ્સિનદ્દિ અને 


કમમોલ્ઞસભવી તેના 


ઉપાસનાનાં મૂલ તત્વેદ. 


“---૦૦૦૦ાનનક.- 


તેના છૂટા ૭વાયા ભાગા સ્ષૃતિરૂપે અત- 





રઝ 


૦-૦-૦૦૮૦ 


શિ"ટ રહલા છે. બક્મમીમાંસાર્માં પણુ ઉપા- 


સનાવિષય»ક 
રાસ્ર ચવાનપણે 
હાવાથી 


મીમાંસા થઇ છે, પરતુ તે 
ઝુયભહ્મનું ડ્ાાતપાદક 
ઉપાસ્યભહ્મસ'બધી જે પ્રાતિ- 


પાદત કરે છે તે ગૉખુ છે. કૈવલ્ય મોક્ષ- 


ઝાત તે બહ્મમીમાંસા 


અચવા ઉત્તરસોમાં- 


સાનુ ખાસ વલષ્યુ છે, તેથી જ નિર્દોષ 


વિચારા 


વ્તુલની કોના- . 


રીએ વળગતી લીરી ખેઠે માત્ર સ્પરરા કરનારા હોય છે, પણુ ભીતર 
પદેશમાં ઉતરેલા હેતા નથી. આથી કેવલ બભહ્મમોમાદસાના વિચારકો 


વિઘાવીયવિનાના 


હેય છે, 


ત્યારે 


રૃતોપાર્તિ ભહાવિચા*્ક્ા લાક- 


યાતાનું નિર્વંહપ્યુ કરવાના સાસરયવાળા અને ભોગને ગને મોક્ષને 
અવિરાધીસાવ ભઝનનારા હોય છે. આ પ્રમાણું ખહામીમાંસા અને 


તદનુસારી 
સગુષુ-ઈશ્વરમોમાંસા 


છે. કવલ અવિદા અથવા 
કવલ ખણદરાન અથવા સાનમાંગંમાં નસે નથી તે 
પૂરી પાડ 


પશ્તિરદરાન ઝઅચવા 


વેદ્દાન્તચાસ્્રના 


“મભ્યાસકાની 
અને 


ઉપાસનામાર્ગ 


સાનોદયપહદદતિમ 
ઉપષાગનાચાસ્રની પહ્દતિમાં 
કમ માં, કેવલ વિધા 


અને 
પણુ ભેદ 
અયવા ચોગમાં, 
ખોટ આ સગ 

છે. કેવત્ત કમ 


જડતા લાવે છે; કેવલ યોગ ચિત્તતે રસહ્ધમમદમાં ખેચી જ્ય છે; કેવલ 
સાન સ'સારના કકંગ વનમાં ટક્વાનું' અને લોક્યાત્રાના નર્વ હષુનું 
બલ આપતું નથી પરુ તિતાન્ત નિર્લત્તમાં ખેચો ન્નય છે, ત્યારે 
સગુણુ ઈશ્વરની ઉપાસનદ ઉપાસકને ગ્રતિભાશાળી, વિનાત અને તે 
સાથે શ્રોકૃષ્યુવત્‌ દેવાસરસ ત્રામમાં ટક્કર ઝીલવ!ને સમય બનાવે છે. 


ઉપર જષુાવી ગયા તેમ ન્યારે કર્મ અથવા અવિદ્યા બાલ 
કરણુાવડેૅ રચાય છે, ત્યારે ઉપાસના અયવતા 
વિઘા અતઃકરણુવડે રચાય છે. આ અતઃ 
કરષ્યુ, જેની મન, અુદ્ધિ, ચિત્ત, અને અહ- 


ગ્મતઃકરષ્મુ અયવા અ- 
તઃપુરની ર્પાંચ રાક્તિ- 
અઃ ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, 


સ'હાર, તિરાધાન અને 


અનુગ્રહ કરવાની, છેવ- 


કાર એવી ચાર શાખાઓ 
સના કરવાર્માં શ્રી રીતે ચોજવું એ ગ્રચમ* 


છે તેને ઉપા- 


વિચાર કર્તગ્ય છે. અ'તઃકરષણુની સાન, 


૨૪ શ્રી સદુપદેશશ્રેણી. 
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ટની ખે ચાક્તિનું સ્વ- ૬૪૨૭ અને ક્યા એવો ત્રષ્યુ પ્રકારની 
રૂષ અને ઉપયોગિતા શક્તિ કેટલાક વિચારક સાને છે. પરતુ 
ઉપાસનાવડે જ્યક્ત ઉપાસનાશાસ્ત્રના પારંગત પુરુષો તેમાં 
ચાય છે. ખે અધિક શક્તિ માને છે, અને તે 
શક્તિને તરોધાન અને અનુગ્રહ એવું 
નામ આપવામાં આવે છે. ન્યારે જ્ઞાન, ઇચ્છા અયવા ક્ચયાનેઃ। એટલે 
ખધે તીત્રવેગ પ્રક્ટે ક્રે અતઃકરષણુ અત્યત ત'ગ દચામાં આવી તેની 
જત્તિનો વિચ્છેદ થવાને! પ્રસ ગ આપે ત્યારે તેના ખબલના રહ્ષષણુથ' 
તેને સુષુધતિ અથવા મૃર્છી આવે છે. આ અતઃકરષુની ગએક સ્વા- 
ભાગિક રાક્તિ છે, અતે તે દૈનદિન સછુપ્સસમયે પ્રકટ ચાય છે. 
જોપ્નોટીઝમ વગેરે કૃત્રિમ ઉપાયે।થી પષ્યુ તેવો સ્થિતિ પ્રકટ ણે. 
“આપા તિરાષાનરાક્તિનાં ઉદયસમયે જેમ ચદબિ'બ મ્રહુસસયે 
હકાઇ જ્ય તેચ અતત:ઃકરષ્યુબિ'બ પોતાનાં ત્તાન, પચા ગને 
ક્રિયાશ્રક્તિનાં કિરણ્રા ફે” ક્વું નથી, પરંતુ તમસના પટલવડે 
હકાળઇ ન્નય છે, ન્યારે આ અંતઃકરણુનું બિંબ આવા પટ- 
તથી «કાય છે, વારે બહિઝુંખખ ચઈ અત્યત વેગવડૅ *ૃત્તિ- 
વિચ્છેદ પામવાના ભયમાંથી તે ખચે છે, અને બીતર ખલની 
જમાવટ કરી રાકે છે, બાથ વિષયપ્રતિની એકાગ્રતાને બદલે આં- 
તર તિષયપ્રતેની એકાગ્રતા સાધવાતે તેતે આ સ્થિતિમાં નૈસર્ગિક 
સર્લતા ગ્રાસ ચાય છે. આવરણુવડે ન્યારે બિંબ « કાય સારે 
ગ્રતિતિબ અથવા આભાસ પ્રતીત ચતો અઢકે છે, પરતુ બિબતાં 
પાછાં કરતાં કિરયાવડે બિબ અધિક સતેજ ચાય છે, અને તેનો 
ઝઞભા આવરણુની કિનારીસાંથી ઘણુ સૌન્ટર્યથી બહાર ઝળકે છે. 
[વષચોથી પરાંડ્સુખ ચયેલી, અને આત્મબિબને વળગતી અ'તઃક- 
સખ્યુની “ત્તિન્નલ ન્«્યારે તમ:પટલતે ભેદી કિરણુમુકુટરૂપે ઝળકે છે 
«ત્વાર આન'દાત્મક અનુગ્રહુકલાને ચિત્ત પ્રક્ટાવે છે. 


ઉપાસનામાં અ'તઃક્ર્ણુની આ લમશરકેત અને આન'દ્સાક્ત 
બ્યક્ત થાય છે. કેવલ કમ” અથવા અવિ- 

તિરાધાન અને અનુમહ ઘાથી લોકિક સાન, લૌકિક વિષયોની ધ્રચ્છા 
ગ્યથવા લય અને આ- ગ્મને લોકિક ઉન્દ્રિયપ્રતત્તિ ચાય છે, પરતુ 
નદ કલા, લૌકિક ઝન, ઉપાસનામાં એકવાર સથબળાં લૌકિક સાન, 


ઉપાસનાનાં મૂલતત્તવો. ગ્પ 
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શુચ્છયા અને ક્યાની સચ્છા અને ક્યાએ। આવત ચાય જે. 
ઉપરામતા ચયા પછી સ'સારીન્નેો આવા ઉપાસકને સુસ કલા- 
મગરે છો. વાળા અથવા સ્વપ્નાવસ્થાર્માં રમતો માને 
છે, પરતુ ભીતરની તે આન દકલાને બ્યક્ત 
કરવા લયશક્તિનો આશ્રય લે છે તે ધણા થે!ડા ન સસજે છે. લય- 
રાક્તિતો કેટલો પ્રભાવ છે તે જેઓ નિદ્રાના લાભને ખુએ છ તે- 
સને પૂછવાથી સસજ શકાશે. 
અત્યત રાગવાળી અવસ્થામાં, અયત કોધવાળો અવસ્થામાં, 
અપને એતા શિત ભિન્ન આવેશેની તીત્ર- 
રાગદેષાદિ આવેરાજન્ય કલામાં ગ્યઝંત:કરષ્યુ ગ્નમત્સમગે પણુ મહ 
આવર્ષ્ુ અને સ'યમ- બને છે. પરતુ પરવશતાન્ન્ય આ -- 
જન્ય લયમાં સ્વરૃષે ઢતા છૅ, યારે ઉંચી આન'દકલાને મેળવ- 
અને ફલે કરીતે ભેદ. વાના ઉપાસકના પ્રયત્નની આજ ભદશામાં 
અતઃકરણુની બુદ્પૂર્જક સેવાચેલી લયકૂ- 
મિકા યાય છે, આવેશપરતવશતાને લીષે થની મહતા અતે સ યમ- 
જન્ય લય-એ બેમાં સ્થિતની સમતા છતાં ફ્લમાં ભેદ હોવાથી ઘણે! 
ભેદ છે. આવેશજન્યઝટતા પરિણામે ગૈથિલ્ય અને દુઃખ લાવે 
છે, ન્યારે સયમજન્ય લય પરિણામમાં બલ અતે આન'દ પ્રકટાવે છે. 
જગતડઝનલમાં ગુ'ચાયેલા શચિત્તતે લયજૂમિકાની શાંતિ અતે 
અનુયહમસિકાનો આનદ ગપ્રકટાવવા વિવ્વા 
છચ્ઠાશક્તિ *્યથગા અચવા ઉપાસના ગએક અમોધ સાષન છે. 
કલ્પનાશક્તિની બે શા- અતઃ કરણુની સિત્તશાખામા! કસ્‍પનાય- 
ખાએદઃઃ સ'ક્લ્પ અને કિતનું-ઇચ્હાશક્તિનું-ઝલ હોય છે. તેથી 
વિકલ્પ નામની અતર્ગંત વાસનાપ્રમાણેુ ચિત્ત કટપનાઓ 
' કર્યા'જ્ન કરે છે. તે કરપનાઓ ન્ન્યારે સ- 
મ્યફૂ વસ્તુવિષયક ચાલે છે યારે સંકલ્પ કહેવાય, સ્મને ઇજ વસ્તુથી 
વિરોધી વસ્તુવિષયક હાય છે ત્યારે વિકઃપ કહેવાય છે. ઉદાહરષણુ 
તરીકે પાતાના પ્રિયતમ પતિસબ'ધી પતની વિચોગકાળે જે જે ભા- 
વના અયવા કરપનાએ તેમના દેહ, ચેછા અને ગુણુસઅબ'ધી રચે 
તે સમ્યફ અયવા કફ્લવતી થતા ચોગ્ય હોવાથી સ'5૯પ૫ કહેવાય; 
પરપુરુષ સબધી ભાવના અથવા કસપના ત્નગે તો! તે વિકલ્પ ફહે- 
વાય. સામાન્ય રીતે આ ઇજ અને અનતિજ કલ્પનાવડે મન સતતં 


અ 


૨૬ શ્રી સદુપદેયબ્ેણી. 


રાલતું રહે છે. જયારે ઈજટવિષયક કલ્પના વેગવાળી થાય અને અ- 
નિણ્વિષયક કલ્પના દબાઈ ન્નય ત્યારે ભાવનાનો અથવા કલ્પનાને 
સકર્ષ ચાય છે. ન્યારે આ ભાવનાને પ્રકર્ષ થાય, યારે ચિત્ત 
પોતામાં ભાવનીય પદાર્થનું મર્તરૂપ ઘડે છે; અને તે મૂર્તરૂપવાળા 
ભાવનીયના પુનઃ પુનઃ ચિ'તનવડે જેમ વછેોડેલી કમાન પોતાના 
મૂળી વળવાળો થાય છે, તેમ જાવનીય પદાર્યના વળવાળી બને છે, 
ભાવનીય પદાચંના ગુષુધર્માઈ તે પ્રકટાવે છે. 
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જેમ પૃથ્વીનો સ્વભાવ નિજત્તિગામી અથવા સ્થિતિસ્ચાપક છે, 

જેમ જ્લનેો સ્વભાવ નિમ્નગામી છે, જેમ 

અતઃકરણુની સકલ્પશ- અસિનેોા સ્તભ્ાાવ રોખ્વગામી છે, જેમ 
ક્તિ વસ્તુતઃ પુરુષપ- વાયુનો સ્વભાવ (તચ્*ર્ગામી છે, અને નેમ 
ક્ષપાતી છે, સસારપ- આકારાનો રવભાવ ઈબદુગામી છે, તેમ 
ક્ષષાતી નથો. પુરુષ અતઃકરણુનાો સ્વભાવ પુસષગામી છે અ- 
પક્ષપાતતું સ્વરૃપ. ર્થાત્‌ ચૅતન્યગ્રતિ તેનો પક્ષપાત છે. આ 
વિચાર ઘણાઓને આશ્રયજ્નક લાગશે, 

કારણુ કે અતઃકરણુ વિષયપક્ષપાતી છે એવું માનવામાં આવે છે. 
પરતુ વસ્‍્તુસ્યિતિ નૂદા પ્રકારની છે. કૃત્રિમ ઉપાયોવડે જ્લને 
ઉચે ચઢાવવામાં આવે છે, ત્યારે પાણી ઉ'ચે ચઢવાના સ્તભ્ાવવાળ]' 
છે, એવું સાની લેવાર્માં આવે છે, તેમ સઅ"સારના ચે ચહેલું 
અતઃ કરષ્રુ ગ્ર્મૂત અને તેના વિકારામાં પહ્યપાતી છે એમ 
સાની લેવાર્મા આવે છે. વસ્તુતઃ ઉ ચે ચઢેૅલું જલ પોતાની મૂળા 
ભૂમિકાને શોધતું નાચં વળતું ન્નય છે, તેમ સ સાઃ્ચક્રે ચઢેલું 
ગમ'તઃકરષ્યુ કેવલ્યપ્રતિ ઝુંકે છે. પુરુષ અથવા આત્મચેતન તેની 
ન્ય ત નજડ હોવાથી, અને મૂલ સકૃતિની સાત પ્રકૃતિ-વિરૂતિએ, 
અને સોળ કેવલ વિકૃતિઓ કસમચશ્ચઃ દૂર હોવાથી ચિત્તદ્રવ્ય પુરુષ- 
પક્ષપાતી છે. પ્રમૃતિ-વકૂતિસાં તે ચિત્તજૃત્તિ નનય તોાષષણુ ર્ત્યાં પુરુષ- 
ના વૈભવને દેખે ક્રે તરત સુઝુમાર સ્રીની માજક લજ્વાઇ પોતાના 
પતિના ખોળામાં પાછી પડે છે. પ્રમૃતિ-વિકૃતિમાં પેઠેલું અ'તઃકરણુ 
ગ્રરૂેતિ-વિકૃતિર્સા પડેલા પાતાના સ્વામીના આભાસને ખોળે છે. તે 
,ખાભ્ઞાસયુકત ગ્રકૃતિ-વિકૃતિને પોતાના સ્વામીર્પે માની લેવામાં તે 
ભશૂલભૂલાસજ્ીમાં પડે છે, પરતુ તે રુંચાયચેલી છ્તાં સ્વામિસોાધમાં 
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જ તેનો વેગ છે. ગુ'ચાચેલી અખલાનોા ઉદ્ધાર કરનાર વીર કહેવાય 
છે, અને તેને જ્રેસાવનાર પશુ ગઝહેૅવાય છે, તેમ સસારચમ્માં 
ચઢેલા અ'તઃચ્કરણુને જેએ કેવલ્યગામી બનાવે છે, અથવા પુરુષપક્સપાત 
દર્શાવી આપે છે તેએ વીર ઉપાસક છે, અને જેઓ તેને 

ગ્રકૃતિલીન કરે છે તેઓ પશુક્રાટિના ગણાય છે. 
ઉપાસકનું આવું અ'તઃકરષખુનું પોરુષ પક્ષપાતી વીરત્વ ઉપાસ્ય- 
દૈવતાના અનુગત્રદ અથવા પ્રસાદથી પ્રમ્ટે 


ઉપાતનાનું પુસ્ષપક્ષ- છે. ઉપાસમકનેોણ આત્મા ભાવના પ્રકર્ષવડે 
પાતવડે પ્રકટ થતું વી- નાનું જ્લનું વર્તુલ જેમ સોટા વર્તુલની 
ર્ત્વ-ઉપાસક અને ઉ- પાસે આવી સોટા વળુંલર્મા તન્મય ચાય 
પાસ્યના અભિમાનીનું છે તેમ ઉપાસ્યરદેવતાના અભિસાનોમાં 
સાયુજ્યઃ અએકહિક સાયુ- તાદાત્મ્યભાવનતે પામે છે. ઉપાસનાની સિદ્ધિ 
જ્ય-પાર્લોકિક સાયુન્ૉ્ધય. જ્યારે સાયુનન્‍્યભ:વ પ્રક્ટે ત્યારે થઈ ન્ન- 
ણુ. આવે અખડ સાયુન્યભાવ તો તે 
તે ઇવતાના લોકમાં નિવાસ થાય ત્યારે બને છે, પરતુ પતરલેોકર્મા 
રહનાર ઉપાસકને અમુક કાળપર્યત સાચુન્ન્યભાવ પ્રકટે છે; અને 
રવત!નું જ અભિમાન તેનામાં પ્રવતે| છે. જેમ પરરાન્ન્યર્મા રહેલા 
દૂત અથવા પ્રધાનને તે રાન્ઈ૩૭્યના અતઃક્લહસમયે પણુ સ્વરાન્ન્યનુ 
રક્ષષ્યુ નનગતું રહે છે, તેમ પરલોકમાં નિવાસ કરનાર ઉપાસકને 
પોતાની પ્ભ્દેવતાના લોકના અજય અને વરની છત્રષઠાયા તે તે 
લોકના અતઃસ્થ પ્રમૃતિણોભસમચયે પણુ વિધ્રમાન હાય છે. સાર્રાસા 
ભૂલોકમાં વસનારને ભુવર્‌, સવર્‌, મડર, જન, તપ, અતે સય લોક 
અને તેના અવાન્તર લોકના દેવતાની ને ઉપાસના સિદ્ધ કરે તા 
તે તે દેવતાના આવેશ્વસમવયે તે તે દેવતાના ગુગૃધર્મો પ્રક્ટે છે, અને 
આવેચ્રના અવધિએ તે તે ઉપાસ્ય રદૅવતાના અભય અને વરની છત્ર- 
ખમા હોય છે. પ્રાયણુસમયે પણુ અન'તત ઉપાધિ અને સ'કટ હોય 
તાપષ્ુ ઉપાસકને તેતી ૪રદેવતા પોતાના લોકમાં નિભયપણું લઇ 
જાય છે, અને ત્યાં તેને સાયુન્‍્યભાવનું સુખ આપે છે. આચી 
શાઅર્મા કું છે કેઃ-લ વિચાજમેળો લતન્વાસ્મેસ પ્ષધતરા અ 
તે ઉપાસકને મરષુપષ્ઠી વિદ્યા અતે કમ” એટલે ઉપાસનાનો 
અને કર્મષનેોદ સ'સ્કાર, તથા પૂર્વ અભ્યાસજ-ન્ય પ્રઝા વળગેલી 
રહે છે, અને તે અનુસાર તેનો ભાવિજન્મ થાય છે. 


૨૮ શ્રી સદુષદૅશશ્રેણી. 


"રન "તનનન, તજ, 





ઉપાસનાની પ્રાસિ કવલ શાઅવડે ચતી નથી, પરતુ શ્રીસદ્દ- 
ગુરુના ઉપદેશને અનુસાર થાય છે. ૩૪ ઉપાસના કશે કેવી રીતે 
કરવી તેનું સામાન્ય સાન શાર આપે છે, 

કપાસનામાં ગુરુદારથી પરતુ પ્રત્યેક ઉપાસકના અધિકારને નિણુંય 
મેળવવાની દીક્ષા. શ્રીસદ્્‌ગર જ કરી રાક્ે છે. ઉપાસનાના 
દાનને દીક્ષા એવી સત્તા આપવામાં આવે 

છે, અને તે એવા હેતુથી '્ર તેનું દ્દાન થવાથી ઉપાસકના સલનું 
ક્ષાલન ચાય છે. કયા સાધકને કેવી દીક્ષા આપવી તે સખબ'ધમાં 
ભાવ, લિગ અને ચોઈનિ-એ ત્રણુની શ્રોસદ્યુરુએ સ યમદ્દારા પરીછ્ઞા 


કરવી પડે છે, અને તે પરીક્ષા ચયા પછી ચોગ્ય ઉપાસના દીક્ષામાં 
અપાય છે. 


ગ્પાપણું ઉપર કહી ગયા છીગએે કે ઉપાસનાને। વિષય ઝંતર્યામી 
પદ્શ્વરચેતન અથવા પરમાત્મા મુખ્ય છે, 

ઉપાસ્ય દેવતાના સ્વરૂષતેો અને તે તે દેત્રતાનાં ગ્ચભિમાની ચેતન ગોષુ 
અને વ્યૂડ અતે પરિ- છે. જેએ અ'તર્યામી ચેતનની ઉપાસના 
વારનો! નિણુંય- કરવાનો અધિકાર મેળવી શકયા નથી 
તેમને તે તે દેવતાના અભિમાનીચેતનસાચે 

સાયુનયભાવ પ્રાસ થતાં સુધી તે તે દેવતાની ઉપાસનાનું સેવન 
કરવાનુ' હોય છે. નેસ સમતુખ્યોની અન'ત ન્ાતિઓ છર્તા મનુષ્યત્વ 
ગક છે તેમ કર્મ જ અને આનન્‍્નનજ દેવતાની ન્તિગ્મો અનત ૭તાં 
રવત્ત એક જ છે. આવતુ” સર્વાત્કૃષ્ઠ દેવત્વ પરમ પુરુષર્મા એટલે અ_તર્યામી 
ઈશ્વરચેતનમાં સસાચેલું હોય છે, અને તે દેવત્વ અથવા દિવ્યભાવ 
અક પક્ષે એકાદશ સદર, દ્દાદશ આદિત્ય, અણ્વસુ, પ/ન્‍દ્ર અને પ્રત્ન- 
પતિ-એસમ તેત્રીસ કેડિ અથવા વગમાં વહેચાનેલું છે. અગીઆર 
સ્દ્ર દેવતાની અધ્યાત્મપ્રતિ્ઠા દશ તાન અને કર્મ ૪ન્દ્રિયામાં અને 
અગીઆરમાં અતઃકરષ્ુમાં હોય છે; દ્દાદશ આદિત્યોની અખ્યાત્મ- 
ચ્રતિછા સ“વત્સરના બાર માસસાં એટલે કાલપુરુૂષમાં હાય છે અને 
શ્રાષ્યુમય શરીર તેનું આયતન છે; આઠ વસુ અસિ-પથ્વી, 
વાયુ-અ'તરિક્ષ , આદિય-ઘવોૌ તયા નક્ષત્ર-ચન્દ્રમા એ આડ 
સ્થાનોમાં પ્રતિછિત છે; ઉન્દ્રની પ્રતિષટ્ા બાલ આકાશર્સા 
અને અ'દરના હદ્યાકારાર્માં છે; પ્રન્નપતિની ગ્રતિછા યગ્રમાં જે. 
સ તેત્રીસક્રોટિના દેવો પુનઃ પચખધહા ગ્યવા પાંચ સ-ત્ર- 


નન 
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દવતાના વ્યહમાં આવી રહેલા છે. જેમ સનુષ્યન્નતિ પચ- 
જન કહેવાય છે, અને ભારતવાસીઓ બાછહ્મષ્મુ, ક્ષત્રિય, વૈસ્ય, ૨84, 
મને વણૂતર એવા પાંચ વગમાં વહે'ચે છે, તેમ ઉપાસનાશ્ાસ્ર્મા 
દેવકનતિ પાંચ વ્યૂહમાં ગાઠવવાર્સા આવી છે. આ પાંચન્નતિ અચવા 
બ્યહુ તે તે ન્નતિના પ્રધાન ગુય્યુધર્મ તે લઈ રચાયેલી હોય છે. આ 
પાંચ ગુષયુધર્મો ઉપર કહેલી ચિત્તસત્વની પાંચ રાક્તિઓ છેઃ--(૧) 
સર્જન, (૨) પાલન, (૩) સહાર, (૪) તિરાધાન, (પ) અનુગ્રહ. આ 
પાંચ શક્તિના પ્રાધાન્યવાળી દેવનનતિને અનુકમે સોર, વેષ્ણુવ, ગાષણુ- 
પત્ય, શાક્ત, ગ્બમને રૌવ-એર્વાં નામ આપવામાં આવે છે, અને તે 
ન્નતિના દેવતર્ગના અધ્યક્ષને સૂર્ય, વિ"હ્ઠ, ગણુપતિ, શક્તિ, અને રિાવ- . 
એવા અન્વય નામ આપવામાં આવે છે. સર્જન કરવું, મેરણુ કરવું નવ- 
નવ ઉન્મેષા જગવવા એ સર્યને। પ્રષ્રાન ધર્સ છે. ( તહા અથવા વિરાટ 
ગ્મભિસાનીને સય કહે છે, અને તેની જવલ ત મૂર્તિ સદા ઉદયવાળી 
હોવાથી અહ્યાનતી બાલ મતિ અચવા અર્ચાનેો લેપ થયે છે તે 
લધ્યમાં રાખવાનું છે ); ચરાચર સર્વમાં પેસી તેનું પાલન કરવું એ 
વિ'ણ્તો! પ્રધાનધમ છે; સવ અતરાયે। અથવા વિક્લોનો નઆશ કરવા 
અને ઉપાસકને નિર્જ્ધિતા આપવી એ ગણુપતિનોા પ્રધાન ધર્મ છે; 
સંસારના તાપથા ત્રસ્ત થયેલા જીવોને મોડનિ॥ા આપી તેના બલતે 
જમાવવા ૬૪ સ્વર્પતરકફે ખે'ચાવાની યોગ્યતા આપવી એ ચાકિતિનોા 
માતૃધર્મ છે; અને સદા સર્વદા કલહ્યાણુમય સ્વરૃપમાં રમવાની યે।ગ્યતા 
આપતી એ અનુગ કરનાર આરાતોષ શિવને પ્રધાન ધર્મ છે. 
આ પાંચ દેવવ્યૂહો અને તેત્રિસકાઈહિ અથવા વર્ગના દેવો! મળી 
આ સ'સારમાં સર્વપૂનખ્ન અથવા અચ - 
અધિદેત મડલની ગ્યધિ- નીય તત્ત્વોનું મંડલ બને છે તેને અધિ- 
ભૂત મ'ડલમાં વ્યાસ્િ. દેવ મલ કહે છે. આ સડલની સત્તા 
પ્રત્યેક અધિભૂત ગોાઈલકમાં એટલે કે પથવી 
આદિ ગ્રહોમાં, ચ“દ્રાદિ ઉપગ્રહોામાં અને તાર્કમ ડલ ગયયવા નક્ષત્રન 
મ'ડલમાં ફેલાયેલી હોય છે. અધિદેવમ'ચ્લની અધિસૂત મ ડલર્મા 
વ્યાપ્તિ છતાં ન્ત્યાસુધી અષ્યાત્મભુવન રચાયેલું હોતું નથી, ત્યાંસુધી 
તે વ્યાપ્તિ બિદદુઆકાર એટલે કેન્દ્રભાવવાળી થતી નથી. અધિદેવ 
સ"ડલ વ્યાસ અયવા વિભુ છર્તા લિ'ગશરીરમાં એટલે અતરબહિર 
૪ન્દ્રિયાર્માં સુ'ચાય છે, અને સ્થૂલ ભૂતમાત્રાથી ઘડાયેલા શરીરમાં તે 








૩૦ શ્રી સડુપટેશ્શ્રેણી. 








૩નન્‍્દ્રભાવને પામે છે. એકત્ર થયેલા અધિદેવમ”'ડલની કલા જે જે બિ'બર્સા 
અથવા ભુવનમાં કાર્ય ડરતી પ્રતીત ચાય તે તે બિ'બ અથવા ભુતન 
સચેતન મનાય છે. જેમાં તે કાર્ય કરતી બ*ધ થાય તે તે મૃત 
સ્ખ-ન્સેવાં ખોખા ગણાય છે. અધિભૂતમ ડલ અને તેના વ્યક્તિમય 
પદાર્થો આપષુ ભબોગ્ય છે; ત્યારે અધિદૈવસ”“ડલ અને તૅના વ્યક્તિ- 
રૂપદેવાો આપણા પૂનય છે. અધિદેવસ'ચ્લ સ્ખધિભૂતવિના ચેણવાળુ” 
જષ્મા।ઈતું નથી, તેથી પામર અને (તપયા જનોના ભોગ્ય પ્રાણિ 
પદાર્થો ઉપાસક અને જનિતતાસુના પૂત્ત્યકા(ટર્માં પડે છે. તત્ત્વો, 
કલાએા અને ભુવને। તેનાં તે જ હોય છે હતાં ઉપાસનાના પ્રભાવથી 
મનુષ્યો આ નિઃસાર સસારમાં સસાર અનુભ4 લઈ શાકે છે. 
આ પાંચ વ્યૂહરૂપ સુખ્ય અથવા પ્રધાન દેવતા અને તેત્રિસ- 
વર્ગરૂપ પરિવારદૅવતાથી રચાયેલું આ 
પાચ વ્યૂહોમાં છઠ્ઠો અધિદૈવ મંડલ “અ'તર્યામી અષતઆત્મા” 
અતર્યામી પરમાત્માના ના અ'તઃપ્રવેશથી અન્વત હાય છે. 
ગઅ્મન્વય-પદાર્થ અને જેમ લીલા નાળીએરમાં સધુર જલ બહારથી 
વાડ્યાર્થનું સ્વરૂપ. લાવીને કાઇ મમકતું નથી, તેમ પ્રત્યેક ઉપા- 
સકના અચવા ઉપાસ્યદેવના સારસ્ૂત પર- 
સાત્સારૃપ દેવતાને “કાઈ લાવી મૂકતા નથી. તે સારસૂત પરમાત્મા- 
અ'તર્યામી-૭ટ્ઠા નંબરે અધિદેવમડલમાં અન્વિત એટલે નિયમસર 
પેઠેલા હોય છે. જેમ “ આ ગાય દોડે છે ”--એ વાક્યર્માં-આ, ગાય 
પંત્યાદિ પદોના અર્થાઉપરરાત ક્િયાપદથી અન્તત અયે તે વાડ્યાર્ય 
કહેવાય છે, તેમ આ અધિદૈવમ ડલતી વ્યૂહ્દેવતાએ તથા તેત્રિસ 
પરિવારદેવતાઓ પદાય જેવા છે. અને અ'તર્યામી પરમેશ્વર વાક્યાયં 
છે. ઉપાસકના પ્રથમ ઉપારય આ અધિદેવમ ડલપૈકીની કાછ દેવતા 
હાય છે તેનું પાર્ભાષિક નામ “ ઇજ્ટેવતા ” અને વેદાન્તરાસ્ત્રની 
પરિભાષાર્મા તેનું તે ““ ઉપાર્ય અપરણલમ ” કહેવાય છે. પરતુ ઉપા- 
સ્ય દેવતાના આત્મમૂત હઠ્ઠા અન્વયોને “ પરદેવતા '” એવું પારિ- 
ભાષિક નામ આપવાર્માં આવે છે; અને તેને જ ““ પરષ્રહમા ” એવું 
વિચારકો કહે છે. 
રનતાની વ્યાપ્તિ બે પ્રકારથી અધિભૂતમ'ડલર્માં થાય છેઃ- 
(૧) સ્વરૃપે કરીને, (૨) ગુણુ કરીને. જેમ 
મ્મપર ઇદછ્દેબતા અને સૂર્ય સ લમાં સર્યદેવતાની વ્યાસિ સ્વરૃષે 


ઉપાસનાનાં મલતત્ત્વે.. ચ્જૃ 


સમરમાં. તમજ, , 
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"પર અતર્ર્યામી દેવતાતી કરીને છે, અને ભૂલોકર્માં તેની 
સ્વરૃપે અને ગણે વ્યાપ્તિ “ ભગ ” મર્તિદ્દારા એટલે તેર્ના 
કરીને વ્યાપિ. કિરણાના બરાવાથી, તે કિરણાનઃ 
ચરાચર જગતમાં અદર રમવાથી, અને તે 

કિરણુદમાં સર્વ પદાર્થોની છેવટે ગતિ કશાવવાથી-ગુણુ કરીને હોય છે. 
પ્રત્યેક ઉપાસકના અ'તરારાયમાં ઇજદેવતા *અતે પરરદેવતાની બ્યામિ 
સ્વરૂપે અને ગુણે કરીને હોય છે. તેર્માં ઇણ્દેવતાની પ્રતીતિ લિંગ 
૨રીરમાં અને સ્યૂલરરીરમાં ઉપાસનાના બલે થાય છે, અને પર- 


દેવતા અથવા અ'તર્યામીની પ્રતીતિ કારણુ શરીરમાં-અવ્યાકૃત આકા- 
ચર્સા-યાય છે. 





દીક્ષાસમચે શ્રીસદ્ગુરુ ચોગબલથી પ્રત્યક્ષ કરી શ્રકે છે કે. 
ન અસુક સાષક અથવા ઉપાસક અપધિદ્ેવ 
ભાવપરીક્ષા-ભાવસ્વરૂષ સ“ડલની કઈ વ્યહટેવતા ગ્યથવા કઈ પરિ- 
વષ્યુન. વાર દવતાના ગણુધર્સ વાળા છે; આ પરી- 
ક્ષાનૅ ભાવપરીક્ષા કહે છે. સસ્કૃતસાં જાવ 
શબ્દ બે ગમર્યમાં વપરાય છેઃ એક અર્થ ગ્રેસ છે; ખીન્ને અર્ચા 
રસરૃપ પરિણામમાં પામતો આવેશ છે. ઉપાસનામાં પ્રેમ અને 
આવેશ્વ બ'નેની અગત્ય છે. નારદાદિ મહાર્ઠએ કહે છે કે પ્રેમ-એ 
એક અનિર્વચનીય રૃપવાળા ચિત્તની સ્થિતિ છે. આ સ્થિતિતે ઓપનિષરેા 
અથવા ઉપનિપર્મતાનુસારીએ। આન'દ-એવું નામ આપે છે. અને તેને 
આત્માન। સ્વભાવધ્મ માને છે. માણીને સ્વાભાવિક ઉમળકો! અયવા 
ગ્રેમ ક્રોઈ પષયુ પાત્રમાં પ્રકાશ પાગ્યાવિના રહેતો નથી. સ્ત્રીમાં, 
યુત્રમાં, સિત્ર્મા, પશુમાં--એનવા કોહટ પણુ સંસારી પદાર્થસાં, અચવા 
પર્લોકના સ્વર્ગાદિ પદાર્થોમાં અથગા અસ'સારી જાઇ દેવમાં આ 
સ્વાભાવિક પ્રેમ આવેશ્વપૂવેક વહે છે. ન્યારે આલ'બનના ગુષુની 
ત્ઝવડૅ પરીટ્ષા કર્યાવિના, તે આલ ખબનચી મેળવવાના લાભની અપેક્ષા- 
વિના, પ્રેમ નને પ્રતિક્ષણુ વધતો! ન્નય, અને વિચ્છેદવિનાનો સ્થિર 
અનુભત્રરૂપ બને ત્યારે ન્નણુવું કે તે આલ'*બનસાં તે પ્ષ્ટદેવતા અને 
તે દ્વારા પરદેવતાને તે મનુષ્ય ઓળખી શકશે એટલું જ નહિ પણુ તેની 
સાથે તે ઝમશઃ સાયુત્ય અતે કૈવત્યમોક્ષને પામશે. 


ઉપાસનાકાંડર્સા ચિત્તના અનિર્વચનીય- પ્રેમખલને ક્યા આલ- " 


૩૨ "શ્રી સદુપદૅશશ્રેણી. 





ખનમાં અને ક્યા ગુણુપધર્મેાઈતરફ્‌ સ્વાશા- 

સ્થાયોભાવસાં અને વ્ય- વિક પક્ષપાત છે તેની પરીક્ષા કરવી તે 
'ભિચારીભાવર્માં સ્વરૂપમાં ભાવપરીક્ષા છે. આ નૈસર્ગિકભાવ અથવા 
અને ક્લર્માં ભેદ. પ્રેમ સહિમાના ત્તાનવિના વ્યક્ત થતો 
નથી. સહિમાના ભાનવિનઃનો પ્રેમ કૃત્રિમ 

હોવાથી ચિત્તના દોધ છે, તે વ્યભિચાર છે, પણુ રતિ નથી. વ્યભિ- 
ચારિભાવ ક્ષણિક ઉગ્ર આવેરા છે, પરતુ રતિ એ સ્થાથયિભાવ છે. 
ઉગ્ર આવેશ હોળીના અઆથસિની પેઠે અલ્પસમયર્મા અળપાય છે, સ્યા- 
થનિરતિ સ્થિર અસિની પેઠે પાકાદિ ઉપયોગી સામગ્રી પ્રકટાવે છે. 
બ્યલિચારિભાવના આલ'ખબનને જાર સતા અપાય છે, કારણુ કે તે 


પ્રેમ કરનારના તેજને જરામાં લાવી ઝૂકે છે; ત્યારે સ્થાવિભાવના 
આલ ખબનને પતિ સ'સા અપાય છે, કારણુ કે તે પ્રેમ કરનારના 


અખ્યાત્સતેજ્નું પાલન કરે છ. ઉપાસક ક્યા ગુષ્યુધર્મને સ્વભાવથી 
ઝ'ખે છે ? ડ૪ શક્તિનો તે વારવાર વાસનાદ્દારા પ્રસવ કરે છે ₹- 
તે શોધીને ૪છ્ટેવતા અને ઉપાસના અપાય છે. 
જે ઉપાસક્રાો-“ અમે કઈ પરાક્રમ કરીએ, અમુક શોધે કરીએ, 
જી અસુક અચે મેળવીએ “-એવી ક્રિયાની 
સાંર, વૅષ્યુવ, ગાયુપય, ઉત્કટ વાસનાવાળા હાય તેને સૌોંરભ્યૃહનેો 
શ્રાક્ત, અને રૈવગ્યૂહ-- ઉપાસક સમજવો; જેએ-““ અમે અમુક 
પેક કયા બ્યહમાં ઉપા- શુભસ્થિતિ ન્નળવી ન્નણીએ; નગત્તી 
સકને। સ્વાભાવિક પક્ષ- વ્યવસ્થા રાખીએ; રાજ્ધર્મ, દેરાધમ', કુલ- 
પાત છે તેનો નિર્ષુય, ધસ, %હધમ પરસ્પર અખાધિત પામાં 
જીતિવાળા ચઇએ “-આવી પાલનક્યાની 
વાસનાવાળા હાય તેને વૈષ્યુતરભ્યૂહના સમજવા; જેએ-”“ અમે ગમે 
તે વિધ્ન આવે તો પણુ ડરીએ નહિ તેને તોડી વિજ્ય મેળવીએ; 
ગ્મમારી નિર્ખલતા અને અ-તરાયવાળી સ્થિતિનો નાશ ઝરી સબલ 
યને નિરતરાય થઇએ, અને જગતતે પણુ તેવું બનાવીએ. ” ગવી 
સ'હારકિયાની વાસનાવાળા જણાય તેમને ગાષ્યુપત્યબ્યડના સમ- 
જવા; જેએઓ-” આ સથધળી ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને સહાર કરવાનાં 
સબધળાં બળ મેળવ્યા છતા સ'સારતા ત્રિતાપથી સુક્ત થવાતું નયી, 
તેમ તે ફ્રિયા અને તેર્નાં પ્લગપ્રતિના મોહથી છૂટાતું નથી, માટે આ 
« સોાહળજલ છૂટે એવું ઝખે છે, તેમને આર'ભમાં પ પાળીને સુવાડનાર 


ઉપાસનાનાં મૂલતરવે. 9૩ 


સાતાજેવીો સાહંમચયો અને અતમાં પ્રસન્‍્નભાવથી ઉઠાડનારી, 
સ્તનપાન કરાવનારી છ્ૃહમયસયી શક્તિના ઉપાસક થવા લાયક સસમ- 
જવાં. જેશ્બો ત્રિકાલમાં ત્રિતાપવાઇ” જગત્‌ નથી, ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ 
અને સહારક્યા કરતા છતાં અશુભ પારેષુામને સ્પર્શ કરતા નથી, 
અને સદા સર્વદા પ્રસાદ્વાળી અને મગલમચી સ્થિતિને ઝ'ખે છે 
તેઓ રૈવબ્યહના ઉપાસક છે. ઉપરના પાંચ સ્થાયિલાવપૈકી કચપ 
ભાવમાં અમસુષ્ઠ સાધકને! પક્ષપાત છે એટલે ડપ સ્વાજ્નાવિજી વાસના 
છે તેને નિશ્રય કરી તે તે દેવતાની ઉપાસના અપાય છે. તે પ્રધાન 
ભાવને શનનુસાર જે ઉપાસ્ય ઠેરે તેતે અગિપ્ર્ધાનદેવતા અથવા 
દજદેવતા કહે છે, અને ઇતર ચાર વ્યૂરે। ગઅ'ગરદેવતા અતે તેના 

પ્રત્યગો તેત્રીસ પરિવારદેવત। ગણયુય છે. 
ઈષ્ટદેવતા સખ્યબિ દુમાં આવે. ચાર અગવ્યહદેવતા ચાર 
દિશાર્મા આવે, અતે પરિવારદેવતા મ ૩- 


અ ગિદેવતા અ ગદેવતા 
પરિવાર રદવતાવડે થતું 
પક અથવા યત્ર. તેની 
આખલા ગ્મને આંતર 
મ્તિષ્ઠા. ચક્રવેધભાવ- 
વર્ષણુ; અને લિ'ગ- 
પૂરિવતન. 


મને ઉપાસના આપણા 


લના વર્તુલમાં રહે આવું ને ઉપાસનાર્સાં 
ઉપચે।ગી યાય અને ઉપાસકના સ્થાયિ- 
જ્રાવનુ* નિય"ત્રણુ કરે એવી બૌતિજઝી રચનાને 
યક અથવા ય”“ત્ર કહે છે. કારણુ કે તેસા 
ઉપાસકનો બાવ ચમ્રવત ર૨ છે, તેની 
અહાર નતો! નથી; અને તેના અતરખલને 
[નય'ત્તિત એટલે કખબન્નમાં લાવે છે. ન્ન્યારે 
ખાલ ચક અથવા થ-ત્રનતી અપેક્ષા ન રણે, 
રહના આગમસખોાજ્ય સર્સ સ્થાનોમાં રે 


અને ખલની જમાવટ કરે ત્યારે ઉપાસકની ચક્વત્‌ જેરતી ઝુ'ડલિની- 
સૂતેલી સર્ષપિણી-ન્નગે અને સર્મસ્થાનોાને ભેદી-ષટ્ચક્નો વેધ કરી-- 
ઇચસ્દેવતાના કેન્દ્રના અથવા બિ'દુનો સવોશ ગ્રાહ કરે ત્યારે કુલ- 

કુડલિની પતિના ખોળાર્માં પડી કહેવાય. 
રેવતાનેો ત્ચિવિધભાવનો ઉપાસ્ય ૪જદેવતાની સબળી કલા, સધળદ 
ગઆાવેરશ-આપષુવ, શ્રાક્ત ગુણા, સધળા આકારો, અને સવળી 
અને શ્ચાંભવ. વિદ્યાનું ક્રિયાઓ ઉપાસકની જગ્રત્‌ ચચેલી કુડ- 
અથવા ઉપાસનાતુ ફ્લ લિતીને-રેઠસ્ય અજ્યાત્મશક્તિને-વ્યક્ત થાય 
આ લોકમાં અને પર- અને ઉપાસક ઉપાસ્યમદૈનબની જ કલા, 
લેકર્માં અનુભવાય છે, આકાર ગ્મને ચેણાને સ સારયાત્રાર્સા વ્યક્ત 


ગુણુ,_ 


૩૪ શ્રી સદુસરેચશણી. 





તેનાંફલ કેવલ પારલાકિક કરે ત્યારે ઉપાસ્યનુ” ઉપાસક શ્િત્તમાં અવ- 
છે તેવું ખાટું મંતવ્ય. તરષ્યુ ચયું સમજવું. ઉપાસ્ય દિગ્ડ સધમાંથી 
મતુષ્યના એધમાં પ્રકટ થયો “તપખ્મ વો. ગ્યા 
ઉપાસ્યખવતરણુને ઉપાસતાકાંડમાં અણુઆવેરા કહે છ. “છદેવતા 
સ'બ'ધી સ્વાભાવિક સ્થાયિભાવ અયવા પ્રેમ, પર્વતના રોાવરમસાંથી. 
નાની નદીને પ્રવાહ નીકળે અને ગિરિમાં વાટ પાડે ઇં. નખ લિ'ગ 
સારીરસાં સટ્સ અણુઓમાં પેસી ઉપાસકનાં ઇંગિત, «હતન અને 
વાણી-અથનતા નેન, ચેન, અતે વેષુ-તે પલટાવી સરમ વટ પાડે 
છે. ઉપાસકના લિગ શરીરઉપર છ૪જ૪દેવતાના ભાતની -4;રે અણુ- 
ધારા અભિષેકર્પે પડે ત્યારે તે લિ'ગમાં પરિવત'ન થાય છે, અને 
પ્રથમ જે માનુષભાતથી અથવા પશુભાવથી ખરખબચડું &તું તે હવે 
દિવ્યભાવથી સ્નિગ્ધ બને છે. તે અવ્યક્તમાંથી ઉત્પન્ન થ” લું, ભાવથી 
આવિજર થચેલું લિ'ગ, પ્રરદેવતાદ્દારા સકલ, સગુણુ, સઃકઃર સ્ખને 
સક્રિય બાયુ બને છે. ધતુષઉપર ચઢેલા શરજેવું શાક્ત 'ખાવેશ- 
વાળુ' થાય છે. આ આવેશ્વાળુ' લિ'ગ સ્થૂલ આશ્રય અઃ ક્ષેત્ર 
અથવા યોનિને સગર્લ--સવીયૈ--ખનાવે છે. અને આવા ક્ષેત્રતે- ।નિને- 
આશ્રયને-રેઠને “ હિરષ્યગર્ભ પુરુષ ”--એવી સસ્તા “આપષવાર્સા 
સમાવે છે. ખા પ્રમાણે અણુઆવેશથી શાક્ત ગઆવેચ પ્રમ્ટય. પષી 
ઉપાસકને। દેહી, ઉપાસ્ય ““ હિરણ્મય પુરુષ ” થી આશિણ થાય છે, 
અને પ્રથમ જે મનુષ્યની સ્વાભાવિક્ી વિકલતા, વિગ્રણુતા, વિમૂર્તિ 
અમને વિક્િયા હતી તે પલટા૪ અંષ્ટદેત્રતાની સકલત!, સગુગુતા, સ!- 
કારતા, અને સક્ચિતા ન્નગે છે. ન્યારે ઇણેટેવતાના “ હિરર્મય 
પુસ્ષ ”તો આ આવેશ સ્વાભાવિક વર્ગને! થઇ ન્નય, ગેટલે નેવું 
સતુષ્યત્વ અને તેના અપૂયુંત્વાદિ ધર્મો સાહુન્ટ્કિ છે, તેનું દેવત્વ 
અને તેના પૃ્ષુંત્વાદિ ધર્મો સ્વાભાવિક ચઈ 'નનય ત્યારે ઉપાસક 
શાભવ આવેશવાળા થયો ગષ્યાય છે. 
આ ગવેશ્વ સ્પ'દ-અસ્પ દ કલ્ાવાળા પ્રાયણુપયેત ઉપાસકને રહે 
છે, અને ગ્રાયણુસમચે બલવાન સ્પ'દવાળા થઈ ભૂરાદિ લેકાને 


ભેદી ઇષદેવતાના લોકમાં સલિ'ગ પચવસાન એટલે ત્તિંગસહિત 


પ્રતિછટિતિ થાય છે. જેય ચલ શિવલિ ગ સ્થિર ખાણુનુ' જસાધારીર્મા 
રૃષ પકડે છે તેમ પોતાની ઇછજ્દેવતાના લોકર્સાં સાયુન્યભાવે સ્થિર . 
“આયતન મેળવી અગ્સડ ાભવ આવેશવાણોા ગ્યેટલે નેસગિક રેવભાવ-. _ 





ઉપાસનાર્નાં મકતત્તવો. ડપ૫ 


-વ હ *જ. ખત, 


વાળા રહે છ. જેમ તત્ત્વસાનમાં જીવન્સુક્ત આ દેહે અતુલવાય છે, 
તેમ ઉ"ાકાન્ામાર્ગમાં પષસુ આ લોકર્મા રહીને ષણુ ભુવનભેદ 
કરી અઇ. અગ કર્યાવિના સલિંગ દેવભાવ ભોગવી શકાય છે. 
આથી નેન કેવલ્યસુપ્ખ આ વર્તમાન જનન્‍્મર્સાં અનુભવાવુ' શય 
છે, તેવું “તાનું સાયુન્ત્ય પષણુ ગૈહિક અનુભવવું” શકય છે. 
ઘણુદ ત- ૩. કો ઉપાસનાના જલને પારલોકિક સાને છે, અને 
મરણ (2 -૪ ક્મમોક્ષનું સુખ ગ્રક્ટે છે એમ માને છે, પરતુ 
ઉપાસનઃ૭ ' :1 મીમાંસાના અત્તાનને લીધે તેવું માને છે. ફૂતોપા- 
'સ્તિ તર: , ઉપાસનાનું ફલ પારલાંકિક જ હોય એવું મંતવ્ય 





નથી. કવ: :.ચ્લોકિક કલ તો અવિદયાનું' અચવા કર્મ માર્ગનું છે; 
વિઘાનું **:.॥ ઉપાસનાનું ફલ એહિક તથા આમુષ્મિક છે. અને 
તર્વઝઃઃ: «ત લોકના અભાવને લીંધે-આત્મનિઇ છે એટલે એવહિક 
પણુ નથ. :: મુષ્મિક પણુ નથી, પરતુ તે બેથી વિલક્ષષણુ સ્વરૃપ- 
પ્રતિદારૂન - -ખકતાપાસ્તિ તત્ત્વસતો આવી સ્વરૃપપ્તિછા મેળવી 
રક છે :: “: આ જનન્‍્સસમાં ઉપાસના કરવાની તેને જર્‌૨ ન પડીં 
તેથી મ્રા-:: . કાઈ પગ૭ુ જન્મમાં ઉપાસ્યસાક્ષાત્કારવિના આ ક્લ- 
નિબ્પત્તિ :.'” “1 માનવું ભૂલભરેલું છે. ઉપાસનાકાંડના અનુભવી- 
ઓનુ લહે: -: સપણ માનવું છે ક પોતાના સર્યાદિત જીવત્વની 
પીઠમાં : -.:: “વત્વનો સાક્ષાત્કાર કર્યા વિના-પજી તે વર્તમાન 
જન્મર્સાં : મીત કોઈ પણુ જન્મર્સા થયે હોય-સ્વરૂપપ્રતિદારૂપ 
મોક્ષને! “ડવ થતો નથી. સારાંશ વ્યક્તિજવન રદૅવતાના ન્નતિ- 
જીવનન* “““માનર્મા અમુક જન્મમાં અથતા અસુક કાળમાં ઝુરૂ- 


દ્ારથી *: “ઇએ, અતે ત્યારપછી ઈશ્વરાત્માદદારથી શુદ્ધ બ્રહામાં 
'નિષ્ઠાવાઇ, અ “તઇએ. જીવનવિકાસતેો. આ નેસર્ગિક કમ છે. તેનો 
અપવાદ 2: “ખાય ર્યા પ્રાચીન કમ સિદ્ધ થયાનું આપણે ગઅનુ- 
સાન કર: «ય છે. 

ક લિ'ગ શ્વરીર સતેજ ચયા પછી ક્લેત્રમાં ઉપા- 
સકતા ઉઝાસ્યરૂપે પવેશ થઈ આણુવ, શાક્ત અને ર્શ્ાંભવ આવેશ- 
નડે પાઇ: “મા લોકમાં ઇ્દેવતાના સાયુન્યભાવનતે ભોગવે છે, અને 
પ્રાયણુસમથે સ્વેચ્કાથી દેવતાના નિયત લેોકર્માં જળ વસે છે. આ 
“એહિક અતે આાસુષ્મિક ફલ, ઉપાસના કેવા પ્રકારે અને કેવા વેગથી _ 
સાધી હોમ તો મળે તે વિચાર કરત્રાનો અવશિષ્ઠ રહે છે. 


૨૬ થી સદુપરેરાગેણી. 
સે" ઘણા સનુષ્યોને સાષનર્સાં ઉપાસનાનો! ક્રમ મળ્યા છતાં 
તેઆ ૬૪ દેવતાના બહિઃપુરમાં શ*મથવા 
લુમ વિધાતોા! વિમશ સામીપ્યભાવમાં પણુ આવી રહ્યા હાય 
કરવાનો ઉપકેમ. તેમ જ્સુાતું નથી; તો અતઃપુરતેો 
સાયુનનયભાવ તો! કયાંથી જ પ્રકટાવે. ધણાઓ 
શ્રાચીન પુષ્યના પ્રભાવથી યોગ્ય સદ્દગુરુથી દીક્ષિત થયા ૭તાં વિદ્યાની 
'આવત્તિ જ કરતા નથી, તેઓ પ્રામવિઘાનેો વિમર્શ એટલે રહસ્યનું ચિંતન 
કરતા જ નથી. આવા જેમતે એકવાર ગચિ'તતામણિ મળ્યો છે, પરતુ 
ગુમાવી બેડા છે તેવા સાધક્રાના વિદાના વિમર્ચને અર્થે પુનઃ 
ગસિંતામણિુ પ્રાસ થાય તેટલા સાર્‌ ઉપાસના અથવા વિદ્યાને! વિમશ' 
શં રીતે કરવો તે ્સબ'ધમાં યથામતિ મારા વિચારો જાવું ખુ. 
કવલ કર્મ જેવાં ક ખાહાષ્યુનાં નિત્યનાં સધ્યાવ દન, બઅધ્મયસ, 
તપષષ્યુ, વૈશ્વરેત વગરે અવિદ્યા વર્ગનાં 
%વલ અવિધા અથવા ગણાય છે, અને તેનું ક્લ ચિત્તતા મલરૃષ 
કર્મવડેૅ ઉત્પન્ન થતું દોષનું નિવારણુ છે. પયુ કેબલ અવિદ્યા- 
ગ્મન્ધતમસ્‌ કેવલ તર્કા- વડે ચિત્ત પ્રકાશિત થતું નથી, પરંતુ 


નુસારી વિચાર-અથવા “ અન્ધતમસ ” ને પ્રાસ કરે છે. કેવલ 
વિઘાવડે વધારે ઉંડું અવિદ્યાના સેવનથી સાંસારિક મોહને મનુષ્યો 
ગ્મસાન. હેડે છે, તો સ્તર્ગાદિ આઝુ"્મિક મોહને 

હૃઢ કરે છે. એહિક સુખનો મોહ એ તસસ્‌ 
છે, ત્યારે આય્ુબ્મિક ભોગ ભોમવતનો મોહ અન્ધતમસ્‌ કહેવાય 
છે. તે અન્ધતમસ્‌ વડે એહિક પ્રતિકૂલતામાત્ર ઢકાય છે, પરતુ 
'ક્લેશ્રવાસના નાશ પામતી નથી. જેમ ગાઢઅ'ધકારમાં આપણી 
ઓરડીમાં ધયા પદાર્થો પડ્યા હોય તોપષ્ું બહારની ખુલ્લી 
“મીન ગ્મને આરડીની જગા સમાન અધકારમાં છવાચેલાં લાગે 
જ, તેમ કેવલ કર્મના અનુછાનથી આવું ભેદજ્ઞાન માત્ર ઢ'કાય છે, 


ગ્યને અવિવેકનેો પડદો ફરે છે. કોઇ પૂછશે કે કેવલકર્મ આવું અન્ષ- 
તમસને ગપ્રક્યાવનાર છે તો તેનું સેવન કરવાનું કેમ કહે- 


વામાં આવે છે? ઉત્તર એ છે કે લૌકિક કર્મજન્ય તમસ્‌ તે 
લીલાં લાકડાં બળવાથી ઉત્પન્ન થનારી ધણીનજેવું છે જેથી 
નેત્રઇન્દ્રિય બગડે છે, અને કલેશ અધિક ચાય છે. ત્યારે કતિપ્રતિ- 
ચાદિત નિત્યનેસિત્તિક્ાદિ કર્મો કૃષ્મુપક્ષની રાત્રિથી ઉત્પન્ન થતા 
“ અજબખરજેવાં છે. તે અ'ધકારમાં ત્ાણીએ ગઅઝખરણુ પ્રજૃત્તિ કરતાં 
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નથી, પરતુ એક સ્યાનસાં સ્થિર થઈ કાંતો સુએ છે અને નિદ્રા- 
સુખ લે છે, અથવા જગે છે તો કોઈ ન્નતનુ' ચિતતન કરે છે. મિથ્યા 
પ્રશત્તિ રૃખ્યુપક્ષની રાત્રિ અટકાવે છે આથી તે લૌકિક કર્મ જન્ય ધૂણી- 
કરતાં વધારે હિતકર છે. સિથ્યા પ્રશત્તિના અટકાવ વિહિત કર્મના 
અતનુછાનથી જ થાય છે. તે કર્મના પ્રભાવથી લોકિક કયેશકનક 
કર્મના વેગ અય્કે છે, અને ચશાંતભ્ાવથી કર્મનું અનુછાન કરતાં 
જેમ સધ્યરાત્રિએ ચિ'તતન કરનારને નવા-નવા ઉન્મેષાો સ્કુરે 
જે, તેમ ગિદ્યાના તર'ગાોા તે અનુદાન કરનારને આવે છે. 
તેને વિચાર આવે છે કે આ “ અન્ધતમસ ” ને ડું ન્નેઉં 
છું; સસારના એકહિક પ્રાણીપદાર્થોનો માહ દબાય છે; પરતુ અ. 
મોહનિદ્રાર્મા પણુ મને જે આ અન્ધતમસ છે એટલું પણુ ન્નણુવાની 
વૃત્તિ શાથી ન્નગે છે ? આ સુવિચારણુની ભૂમિકા કર્મના અનુછાનની 
શુભેચ્છા ભૂમિકા કરતાં ચઢીઆતી હોય છે. ન્નયારે આ પ્રકારે 
કર્મવિષયષક ચિંતન ન્નગે યારે અન્ધતમસમાં નક્ષત્રપ્રકાશ જેવું 
ચાય છે; ન્યારે અન્ધતમસમાં કમ વિષયક ચિ'તન ન ન્નગે પરતુ 
નએહિક પ્રાણીપદાર્થોનું “₹નતન ચાય તો કેવસ મનોરાન્ય અથવા 
પ્વલ ઝલ્પનાંમય વિધા કહેવાય છે, અને વેદરારમ કહે છે કે આડી 
કવલવિદ્યા “અન્ધતમસ” કરતાં પણુ ભારે ઉંડા ખાડાના અન્ધકારમાં 
પ્રાણીને નાંખે છે. જેએઓ ગુસ્શાસ્રના વાક્યને અનુસાર ચિંતન કરતા 
નથી, પરતુ કેવલ પોતાની પ્રતિછાવિનાની તક કરવાની શક્તિનો 

આશ્રય લે છું તેઓ કેવલ વિદયાસેવનના 
અવિધા અને વિદ્યાનો ક્લરૃપે ઉંડા ખાડાના અંધકારમાં પડે 
સમુચ્ચય અથવા કમ છે. પરતુ જેઓએ અવિદ્યાસાથે વિધ્યા સેવે 
ગ્ષને ઉપાસનાનું સાથે છે, જેઓ કર્મના અનુછાનસાથે કમના 
સેવન અને તેનું રલ. મર્મનું ચિ'તનકઝરે છે તેઓ મૃત્યુનું તરણુ 

કરી અમૃતભાવતે પામે છે. એકલું કર્મા- 
નુછાન અન્ધતમસૂ વાળું હોવાથી ઇર નથી, એકલી વિચારણા 
ગ્યથવા કલ્પના ધણા ઉંડા ખાડાર્સા લઇ# ન્નય તેવી છે માટે ઇર નથી, 
ષર"તુ કર્મના પાયાઉપર વિચારણાના મહેલ બાંધવાર્મા આવે તો 
ગઅ્મવિલ્યા તથા વિદ્યાનું સમકાલીન સેવન કરવાનું ફલ સળે છે, અને 
તેનુ નામ ઉપાસના કાંડમાં વિંમરદ કરડે છે, અતે વેદાન્તશાગ્મમાં 
તતુમાનસ્મા કહે. છે. સરહસ્ય ભાવનાસાથે કહેલાં કર્મના અનુષછઠાન- 
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ર૮ ' શ્રી સદુપદેશ્રશેયી..- 


વડે આપણું અતઃકરષુ સૂજ્મ તત્ત્વોને પકડવાના સાચર્થ્યવાળુ ચાય 
છે; ઝીલી ચારણીનજેવું થાય છે; ભેદસાન સત્વર સેળવી શ્રકે જે; 
વિવેકપ્રઝા ન્નગે છે. આ સ્થિતિમાં મન તનુ એટલે ઝીણું ચાય છે, 
તેથી તેતે તનુમાનસા કહે છે. હવે વિમર શ્રાથી કહે છે તે વિચારીએ. 
ભોતિક ગ્રકાચ્રની બે અવસ્યા હાય છેઃ એક સામાન્‍ય પ્રભાન 
રૂપ નવી કે ઝર્ચોદય પહેલાની પ્રભા; અને 
સ્રકાચ્નની સામાન્ય અને ખીજી વિશેષ નનો તિરૂપ અવસ્થા. પહેલી 
વિરોષ કલા. કેવલ પ્રકારની અને બીજી સ્કુરત્‌ મકાચની 
પહેલી અવસ્થામાં ગપ્રકાશ્રનું બિખબ ગમ 
હાય છે, અને જે જે પદાર્ચ સાથે તે પ્રકાશ્ર સબબધમાં આવે છે 
તેને માત્ર વ્યક્ત કરે છે; ન્ન્યારે ખીજ અવસ્યાસાં પ્રકાશનો આશ્રય 
સ્પ હાય છે, અને જે જે પદાર્થો સાથે પ્રકાશ સબંધમાં 
આવે છે તે તે પદાર્યને વ્યક્ત કરવા ઉપરાંત તે તે પદાર્થની જાયાને 
--આરૃતિને ભિન્ન પાડી ઓળખાવે છે. પદાર્થ માત્રને વ્યક્ત કરવાને 
સ્વભાવ સામાન્ય પ્રકારાનાો છે, પદ્દાચને તથા તેની છાયા *્અથવા 
કાને પૃચફ પાડી બ્યક્ત કરવાતેો સ્વભાવ સવિરેષ પ્રકારના 
એટલે કિરષુવાળી ગ્રભાનો છે. 
ગઆ નિયસપ્રમાણું અભાતિક ચેતન્ય પ્રકાશ્ચ પણુ બે પ્રકારનો 
છે: એક પ્રકારવડે હું અને આ-એટલે જવ 


સતન્યપ્રકાશ્રની સામા- ગ્ખને જગત્‌ બઅ-ને વ્યક્ત થાય છે; પરતુ 
ન્ય કલાવડે વિશ્વને, ખીન્ન ગપ્રકારવડે “હું” પોતાને અને 
ગ્મને જીવનો ગ્રકાચ; પોતાની છાયાને પયફ ઓળખી શકે 
અને વિરોષ કલાવડે છે. જગત પોતે સ્વચ' જડ હોવાથી 
જીવને અહસાક્ષાત્કાર. તેવું ભેદભાન તેને ચઈ શાકે તેમ નથી 
જપાસ્યનેો આત્મરૂપે પરતુ છવ સેતનમય હોવાથી તેવું ભાન 
અનુભવ-ગએતનું નાસ ચાય છે. ન્ન્યારે અભિમાની .જવ ચિ'તન 
વિમર્ચ. કરતાં ચિતનીય જ્ગતતે અચવા પુરુષને-- 
ી ૪દ અને અહને-“ખઆળ” અને “ડું” ને 
પૃથક પાડી પોતાને પણુ સાક્ષાત્કાર કરે ત્યારે ચેતન્યગ્રકારો વિસરનું 
કપ પમ્ડ્ચું કહેવાય. ઉપાસનાની આવનાના ગ્રક્ષ'વડે ઉપાસ્ય- 
રવતાને સ્કૂરત્‌ પ્રકાશ લાગે છે, અને તેથી તે વ્યકત થાય છે, એટલું * 
અ નહિ પષચુ ઉષાસકની આત્મદેવતામાં તે ગ્રતાંબ'બિત ચાય છે 
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અને તેવડે ઉપાસ્ય દેવતાના નિ'ખબનેોઃ પરામર્ચ ૩ર છે. વ્યકત 
કરવાના વિષયને વળગી પાછા "જરી પ્રકારમાં ભ્ય જનીય પદાર્થની 
છાયા અથવા આફૃતિને જગવી, પ્રકાશકને પોતાને સ્વય'પ્રશ કરવાનુ” 
અલ વિદ્યાનુ' અથના ઉપાસનાનું છે. અ'ખારી રાત્રિમાં ““ સર્ચ લાઈટ ”-- 
વડે કાંઠાઉપરથી દૂરતી આગખોટાતી આંતર સમિતિ અને વ્યાપા- 
રાને ન્નેઈ શ્રજીએ, છીએ તેમ વિમશેવડે-ઉપાસનાજન્ય સ્જરત્‌ 
પ્રકાશવડે આપણે ઉપાસ્ય દેત્રતાના વિશ્રહને તથા તેતા સર્વ ગખમુ- 
ધર્માતે અનુભવની શકીએ છીએ, અને આપષુા ચિત્તાકાચર્માં તેની 
મ્રત્યયસ્રણિ ઉત્પ કરી શકીએ છીએ. ન્યાં સુધી આપેલે। ઉપાસ- 
નાનો ક્રમ વિછુતતી પેઠે ઉપાસ્યના અગ, પ્રત્યંગ, ગુષુ અથવા 
ધર્મને વ્યકત ન કરૅ ત્યાં સૂધી ઉપાસનાનડૅ વિમર્શ ન્નગ્ષો નથી 
એમ સમજવુ. ન્યારે વિમશે ચાય યારે પરષ્દેવતાનુ' ચૈતન્ય 
ન્નગ્યું સમજવું. 
ગુરુચ્નચાસ્તથી પ્રાસ ચયેલી ઉપાસના ખે પ્રકારની હોય છેઃ (૧) 
શખ્દાનુવિદ્યા એટલે ચાબ્દ અથવા મ-ત્રના 
ઉપાસનાના બે સેતનસાથેની, અને (૨ર) અર્થાનુવિદ્ધા 
પ્રકારઃ એટલે અચ અથવા સ-“ત્રરેવતાના સેવન 
શખ્દાનુવિદ્દા, અર્થાનુ- સાથેની. ઉપાસનાતેો! આરભ બણે ભાગે 
વિદ્ધા. તેનાં અનુકમે દૃષ્ટા- મ“ત્રજપસાથેનેો! ન હોય જ. અને તે 
ન્તાોઃ સ'બ્યોપામસના તયા સ્વાષખ્યાયતવડે મત્રાર્થ અતે ગ-ત્રરેવતા 
દહરાપાસના. કેમરા: ઉપર કડેલા વિમર્ચવડે વધારે અતે 
વધારે વ્યકત થતી ચાલે છે. સે।ર, ગાષ્યુ- 
પત્ય, વૈષ્સુવ, શાક્ત અને સૈતવ-એ પાંચ આમ્નાયની શિન્ન ભિન 
ઉપાસનાર્મા સામાન્ય પીઠરૂપ ગાયત્રી અયષવા સ'ષ્યાની ઉપાસના 
ત્રેતણિંક પ્રન્નતે અથે વિધાન કરેલી છે. આ ઉપાસના ચાબ્દાનુ- 
વિદ્ધા છે એટલે કકે ગાયત્રીોમ'ત્રના જપસહિત સઆમારભર્માં કરવાની 
હોય છે, અને પરિણામે તે અર્યાનુવિદ્ધા થાય છે એટલે ગાયત્રી દેવ- 
તાના સ્ત્રરૂપનો તેવડે આવિર્ભાવ થાય છે. આ ઉપાસના પાંચે 
અઆપમ્નાયમાં સાધારણુ હોઃ*ાથી તેને વિમર્શ શી રીતે કરવો એ 
અતાવી, પછી અર્યાતુવિહ્ા ઉપાંસનાના દષ્ગન્તરૂપે આપણે દહર- 
વિદ્યાનું પ્રતિપાદન કરીશું. ગામત્રીઉપાસના બુદ્ધિપ્રદા છે: ન્યારે 
દહરાપાસના “ વિશોાકા ન્યોતિષ્મતી ” ને ઉત્પન્ન કરનારી છે. " 


૪૦ શ્રી સદુપદેશ્રમેષયી. 
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સજ પન”: 


અઘર: અઉષ્યાસુવાસ્રીથ---પ્રતિદિન સ"ષ્યાતું ઉપાસન મરવું, 

એ વિધિવાકયવડે આ ઉપાસના સર્જ 
ય્રખ્દાનુવિદ્ધા. શખ્યોપા- ત્રવષણુંક પ્રન્નને અથે' વિહિત થયેલી છે. 
સનાર્સા વિધિવાક્યય પરતુ તે ઉપાસનાકરતા પહેલાં સ'બ્યાના 
કર્માનુષ્ઠાનના સુખ્ય કર્મનું અનુષ્ઠાન થવું ન્નેધ્એ. આ અનુ- 
અશે. ષ્ઠાનમમાં ૧ સ કલ્પ, ૨ આચમન, ટ પ્રા- 
શ્યામ, ૪ ગાયત્રીઆવાહન, પ અર્|ધ્ય- 
સદાન, દે સૂર્યનું ઉપસ્ષાન, '૭ ગાયત્રી જપ, ૮ ગાયત્રીઉપસ્થાન, 
૯ સપ્યાવિસર્જન, અને ૧૦ ઉપાસ્યરદેવતાને ફેલનું અપ ણુ-- 
' આટલા મુખ્ય અશે હોય છે. આ કમનુ' અનુષ્ડાન જેણે કયું છે 
તેમને અચે” ઉપાસના અથવા વિઘા છે. જેમણુ નથી કર્યું તેમને 
ઉપાસનાનો અધિકાર નથી, કારણુ કે કર્મના મર્મને કર્મ તિના ઉક્ે- 
લવા પ્રયત્ન કરવો તે હવામાં બાચકા ભરવાજેવું છે. બેય:સાધક, 
જેમને ગ્રધાન ભાવે લસ્ટ્યમાં લઈ આખા વિચારે જણાવવામાં આવે 
છે તેઓને સષ્યાક્મેનું સાંગાપાંગ ભાન છે એતગું માની આગળ 
પ્રશત્તિ કરવામાં આવતે છે. પતર પણુ વેદધર્માનુયાયીએ પષ્યુ આ 

કર્મનું અનુખ્ડાન કયું હરશે તો ઉપાસના વ્યક્ત થતી જરો. 

વિધિવાક્યમાં ચોન્નચેલી સ'"્યાવડે પ્રાતઃ, મધષ્યાદ્ધ અને 
સાય---એ કાલની સ'ધિનો ઉલ્લેખ છતાં 
સ'ષ્યાનું વાચ્ય સ્વરૂપ તે કાલ ઉપાસ્ય નહિ હોવાથી સ'"પ્યા 
તથા લદ્ય સ્વરૂપ. વાચ્ય શખ્દવડે “ સમ્યકૂ જ્યાન કરવા યોગ્ય 
સ્વરૂપ ઉપાસ્ય નથી દેવતા ” નો! અર્ચ સમજવાને છે. અને 
ગ્વેટલે સધિકાલ કછ દિવસતી ત્રણુ સંધિઓ ઉપાસનાના સમ- 
ઉપાસ્ય નથી. લક્ય ચથનું જાન કરાવે છે. ઉપાસ્યદેવતાનું નામ 
અથવા ઉપાસ્ય સ્તર્ષતું એનું નિર્માષનુ થવું ન્નેઇએ કકે દેવતાના 
સી ચિંતન. ગુણુષધર્મોનુ' અને તેતે ગ્રસત્ત કરવાના 
કેમનું તેમાંથી જાન ચાય. આર્વા નામ 
ગ્ખન્વર્થ કહેવાય છે, અને તેથી “ સ'ધિકાલે ધ્યાન કરવા થોગ્ય 
દવતાની ઉપાસના કરવી ”---એટલેો વિધિવાક્યતે] અર્ય સ્પષ્ટ * 
થાય છે. ડમ કરનારને સ્વાભાવિક નિત્તાસા ચરો કે “ સ'ખ્યા- 
રત્રતા ” કાણું ? શું તે કાલનું 'નિર્સાષ્યુ 
'આત્મવ્યહ વિછયાવ્યૂહ કરનારી દેવતા છે ? ક્યાનો સ'કહપ ૦૪- 








ઉપાસનાના મલત-ટ્વે।* 'જવે 
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અને ચિવબ્યૂહમાંથી છણાવે છે કે પ્રાતઃ કાલે જગતસર્ન્ટન કર- 
સ'ધ્યાદેવતાનું ઉત્યાન. નારી ક્રોઈ ચક્તિતો,, સખ્યાહ્ધસચયે જગત્‌ 
આચમન કમ વિમરચન. પાલન કરનારી કોઇ ચક્તિનો, અને સાય- 
કાલે જગત્‌ સહાર કરનાર ચ્ાક્તિતો તેમાં 

ઉલ્લેખ છે, અને તેથી ઉપામ્યદેવતા કઈ કાલદેવતા નથી, પરતુ 
ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લય કરનારી ત્રણુ બલવાળી શક્તિને। તેર્મા 
ઉલ્લેખ છે. પરતુ આ ત્રણુ બલવાળી શ્રક્તિ નિરાશ્રિત નથી, 
પણુ સાલ'બન છે; તે કાઇ આલળબનસ!ં રહેલી છે, અને તે આત્મ- 
તત:્તતના સસુદાયર્મા, વિધાતત્ત્તના સમુ- 
ત્રણુ વ્યૂહનાં તત્ત્વોનું દાયમાં, અતે શિવતત્ત્તતા સમુદાયમાં આ- 
પૃથક્કરયુ અને પ્રાણા- તશ્રિત થઈ રહેલો છે, એવું આગચમનવિ- 
યામ કર્મનિમર્શ. પ્રાયા ધિથી આપણુને સમન્નય છે. આત્મબ્ય- 
યામમત્રમાં ઝવિષ્ટ હના શોધનવડે, વિદઘ્ાવ્યૂહના શોાધનવડૅ, 
છત્રીસ તત્ત્વમ્નલની અને શિવતત્ત્વતનતા શોધનવડે સ'બ્યાદેવા 
ઉકેલ. અનુભવસાં આવે તેવી છે. ત્યારે આ 
તત્ત્તશોધન કયા ઉપાયથી ડરવું ? કર્મનું” 

ત્રીજી અગ બતાવે છે ક પ્રાણાયામવડેૅ આ તત્ત્વશોધન ચાય છે. 

પ્રાષ્યાયામતે। પૂરું મ"ત્ર નીચે પ્રમાણુ છેઃ-- 
૩ મ; | ગ સય; 1 3* સ્થ: 1 છ” સઇ 5 ઝન: । 
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આ સત્રના અર્થપ્રતિ લક્ષ કર્યા વિના તમે તેને તપાસરા 
તો પષ્યુ સમન્નશે કે તે મત્રદેઠર્માં પ પટો છે, અને તેનાથી રટ 
ચનારોા વામ્યાર્ય એ છઝત્રોસમે। સ્કોટ છે. આથી પૂરક રેચક અતે 
ઝુભક્વડે સાંગોપાંગ પ્રાણાયામ કરનારને ૩પ પદાર્થો અને ૭નતી- 
સમો વાડ્યાર્થ મક્પણ થવેો બ્નેઇએ. આચમનવિધિમાં આત્મવ્યૂડ- 
સાં સ'બ્યાદેરીનો એક પાદ દર્શાવ્યા તે વ્યૂહમાં પચીસ તત્ત્વો 
આખાવે છે, અતે તે સાંખ્યશાઅના પુરુસાથેર્ના પચીસ તત્વો. છે. 
'પૃચ્તી, જલ, તેજ, વાયુ, આકાશ,-એ પાંચ ભૂતમાત્રાએ, ગધ, 


જર શ્રી સદુષદેશ કણી. 





રસ, રૂપ, સ્પશ અતે શખ્દ એ પાંચ ભૂતની તન્સાત્રાએ, પાંચ 
સાનેન્દ્રિયા, પાંચ સમેન્દ્રિયા, સમન, ગભિમાન અયચના ગઅસ્મિ- 
તા, ખુદ્ધિ અચવા મહત્‌ , પ્રરૂતિ અથવા પ્રધાન ગ્યને પુસ્ષ 
અચવા જીવાત્મા મળી પચ્ચીસ તત્ત્વો આત્મવ્યૂહર્મા આવે છે, અને 
તે પ્રત્યેક્માં ચેસન્ય લજસ્યાન નજાયક્તજોતસિ યેસ્ચેલે-એ વા- 
કયાતુસાર ગપ્રષ્યુવવડે સાત વ્યાહુતિઓઆ, અને ગાયત્રીમત્રને! દેઢ વી- 
ટળાયેલો તમે ન્નેઈ શ્રક્શો।. પ્રત્યેક વ્યાહુતિના આર ભર્માં અને ગા- 
ચત્રીના મ“્રના આર ભમાં પ્રણુવ સ્થાન કરીને ખેઠે છે. ત્યારપછી 
ગઆ આત્મવ્યૃહને જે તત્ત્વાએ મર્યાદિત બનાવી શ્િવતત્ત્વથી પૃથક 
' દર્શાવ્યા તેર્વા વિદ્યાવ્યૂહનાં-૧ સાયા, ૨ મલા, ૩ વિદ્યા, ૪ રાગ, 
પ કાલ, અને ૬ નિયતિ-એ ૭ તત્ત્વો 2? જા ફચાથો રડ 
સલ બણછ-એટલા શચિરોામત્રના ૭ પદમાં ગુચાયાં છે. આ પ્રમાણે 
આત્મવ્યહર્ના પચીસ, અને વિધાવ્યહનાં છ મળી આપણે મલિન 
અ્વા અતે મિશ્ર અખ્વાનાં ૩૧ તત્ત્વો વ્યક્ત થતાં તે ઉપરનાં શુદ્ધ 
અપ્વાનાં શુહ્વિધા, ઈશ્વર, સદારાવ, અને શક્તિ-એ ચાર તત્તવા 
સુમુથસુથરાસ્ર-એ ચાર પદથી વ્યક્ત ચાય છે. અને સમગ્ર ચપ 
તત્ત્વાની ન્નલ ને મોટા અચવડૅ ગ્રથિત થયેલી છે એવા સર્વ 
તત્ત્વોના અધિછાનરૂપ છત્રોસમા ર્િવતત્ત્મનતે સઘળા વાક્યાચ યાં 


ચ્ચ્ચેક છે. આ પ્રમાણે અજ્વસાધન, અથવા ખત્રીસ તત્ત્તનન્‍્નલના 
રેોધનતું સ્વરૂપ આ ગપ્રાષ્યાયામના અ"ગમાં ઉપાસ્ય ગષચું છ. 


સ'કલ્પ કર્યા પછી, આચસનવડે ત્રષ્યુ બ્યહનો વિમર્શ કર્યા 
પછી, મ્ાણાપામવડેૅ ત્રણુ ગ્યહર્મા સમા- 

સ'ખ્યાદેવતાનું ઉત્તમાં- થયેલાં છત્રીસ તત્તવાની નનલ ઉકલ્યા પછી 
ગર્મા આવાહન. ઉપાસ્ય સ“ા્યાદેવતાનાં ત્રષ્યુ પુરનું ઉપા- 
સક્ને સત્વર જાન થાય છે. ઉપાસકને 

સમન્નરો "કે શાખ્દલાવડે સસલેોક્માં તે દેવતા રહેલી છે, વળી સપ્ત 
લોકમાં સામાન્ય વ્યાતિથી રહેલી ૭તાં વિરોષભાવે સવિતાના મડ- 
લમાં ભગ*-એવા નાસથી વ્યક્ત થતા ઉત્પત્તિ સ્થિતિ તચા સહાર 
કરનાર દિવ્ય ન્ન્યોતિરૂપે આવાસ કરી રહેલી છે; ત્યાંથી તે પ્રત્યેક 
ચારીરીના ઉત્તમાંગ એટલે કરે મર્ધામાં બુહિપેરયુાથે આવે છે ગને 
ન્નય છે; અને જે જે ઉપાસક તેનો સાક્ષાત્કાર કરી શકે તે તે 
 “ત્રિલોઝીમાં તે દેવતાનાં સ્વરૂપ તથા ચમત્કૃતિને ન્નેછ શ્રક્ે છે. ગ્આવી. 


 _ઉષપાસનાનાં મૂલતન્તવે. ૪૩ 
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ગ્રતિઝા ગ્રાષ્યાયામમ'ત્ર કરે છે, અને તે મત્રથી સગભા પ્રામાયામ 
જખ ઝરી નાણુ છે તેમને સ'ધ્યાદેવતાનું ઉત્તર્માંગમાં આવાહન 

કરવાનો અધિકાર પ્રાસ ચાય છે. 
ઉપરના મર્મો ઉપાસના મ“ત્રના નીચેના વિજ્ઞાઝાના વિસર્શ્થી 

સ્વર ચશે:-- 

“ઉપાસના મદાસ સત્રના અક્ષરવિન્યાસમાં તમે ન્નેરો। તો ગ્રણુવ 
હોવાથી સત્રનો ઉદ્ધાર અયથના તારક ખીજ આર ભરમાં સષ્યર્માઅને 
અને સત્ર પૃથક્કરરણુ. અતમસાં પ્રાષ્મૂરૂપે મત્રશરીરમાં પેઠૅલું છે. 
૭ન્દોરૂપી ગાયોને સગર્જા બનાવનાર પ્રષ્યુવ-- 
જછીન્ય્સાં બુષમ:-મત્રચરીરમાં ચેતન્યરૂપે રમતો દેખાય છે. લાર 
પછી મ-ત્રપૃથક્કરણુ કરતાં: [૧] દશ્ ગ્રષુવ અક્ષરાત્મક ખુલા મને 
છેવટે નાદાત્મક અવ્યક્ત મળી એકાદશ સરુદ્રરૂપે પ્રસરેલા જષણુરો; [૨] 
ઔન્ન ખ'ડમાં સત લોક અથવા ભુવનમાં અધિભૂત સડલ બડેલું 
જષણ્મારો; [ ૨ ] ત્યાર પછીના ત્રીન્ન શુદ્ધ ગાયત્રોખ'ડમાં જપવાને 
અત્ર અધિદેવ સ'ડલતરીકે ગુચેલો જષ્યાશે; [ ૪ ] «ત્યાર પછી 
ચોથા "ખંડમાં ગાયત્રીનો શ્ચરાોસ ત્ર ચુચ્ચો છે, અને તેમાં એકત્રો- 
સમાં અક્ષરમાં ત્રજી પદનો વિન્યાસ કરી અય જ્િસ્સ્ત ૧સજ્ળુવાય્ટ- 
જવા આવવાના સ્વલાવવાળા ગ્રાણુરૂપ ગયાસુરને દબાવી મ-ત્રદેવતા 
વિષ્ણુનું પરમપદ જે ભમ શ્રખ્દવાચ્ય છે તેનું ભાન કરાવે છે; ખને 
અ'તમાં સપ્તલોકપેકીના ત્રણુ લોક ખાપષ્યા સામાન્ય અનુભનના 
વિષયરૂપ છે તેસા અચ સછા-સવિશેષ એળખવાનેો કમ ખતાવી 
નિશ્રયાત્મક ચવા અતુભવની ખાત્રી આપનાર પ્રણુવવડે સસગ્ર 


સત્રનો અત આવે છે. સમગ્ર મંત્રનો વાક્યાર્થ હવે તસે સત્વર 
તારવી શ્રક્શો અને તે આ ગઞમાણુ થાય છેઃ-- 


“ આદિ, અત, અને સધ્યમાં પ્રવેશ પામેલા વેદસાર ગ્રણુવ- 
થી ચૈતન્ય ધારણુ કરી રહેલા, જૂ, ભુવર, સ્વર, મહર્‌, જન, તપ 
અને સત્ય-એવા સંત લોકમાં પ્રવેશ પામેલી હે સષ્યારેવી ! તમે 
અસારી બુદ્ધિની પ્રેરણા કરવા સાર્‌ જે જગત્સર્જન કરનાર સર્ય 
શગવાન્‌ તેના સ'ડલમાં ભરણુ, રમષ્યુ અને ગમન કરવાના અદ્ભુત 
અલવાળા બર્ગ શ્રબ્દવાચ્ય ન્યોતિરૃ્પે વરણીય એટલે મેળવવા યોગ્ય 
ગ્યથવા “ગ્રાર્યનીયર્ષે વસી રહલાં છે, ત્યાંથી એટલે તે ઉંચા પર્વત- 
તિખરણપરથી અમારા શિરસમાં ઉતરી તમારા પદનો વિન્યાસ 





કન જુ૪ 


“નન 
દાસા હ--002-202.-0 00 03 દ 8) ક ક 





શ્રી સદુષરેશક્ેણી. 





કરા, અને અસે ન્યાં ત્યાંથી મેળવી શ્રકાય એવા દ્રવરૃપે, ન્ન્યાં ત્યાં 
ન્નેઈ શ્રકાય એવા ન્ોતિરૂપે, અને ન્યાં ત્યાં આનદની અભિવ્યક્તિ 
કરાવે તેવા રસરૃષપે, અસે તમારા અમૃતણહ્ાસ્વર્પનતે અનુભવીએ. 
આ ગઅનુભત અમારો ત્રિલો૪ીમાં સિદ્ધ થવો માટે તમને અમે પુનઃ 
ગષણુવ શ્વખ્દવડે નમીએ છીએ. ” 

ઉપરના વાકયમાં ઉપાસકની પ્રાર્થીનારૂપ મ'ત્ર ચોવીસ અક્ષરને 


જપ્ય ગાયત્રીને પૂર્ણું- 
સાતૃમ-ત્રમાંથી ગભ રૃપે 
બહાર જન્મ ખાપવેો- 
પસીસ તત્ત્ત ન્નત્તતી 
કેલામાંથી તેનો જન્મ. 


અને પચીસમા ગપ્રણુવવાળા ને ગુ'થાચેો છે, 
તેનું નામ ગાયત્રી આપવામાં આવ્યું છે 
અતે તેનું કારષણુ એ છે કે નેએ તે મ- 
ત્રનુ' ગાન કરે છે તેનુ સ'પ્યાદેવતા ત્રાષ્યુ 
કરે છે. ગાનારનું રઘ્યગઝુ કરવાના સ્વભાવ- 
વાળા તે મ'“ત્ર હોવાથી ગાયત્રી કહેવાય છે. 


વળા સાંખ્યશ્રાઅગ્રમાણે આપણાં ચોવીસ 
તત્ત્વાની ક્લાએઓવડે રચાયેલું સ્યૂલ તથા સિંગ શરીર જવા આવવાના 
સ્વભાવવાળુ' છે. (શચ્છન્લિયાસ્તિ ચ ફિ અચા: પ્રાળ(:) તેથી તે 
પ્રાષ્યુરૂપ ગયાને તે સર્યર૨શ્મિ જીવનકાળમાં ટકાવી રાખેછે તેનુ” નામ ગાયત્રી 
છે; વળી તે પ્રાષ્યુરૂૃષ અસુર-એટલે બલવાન્‌ સતઞાત્માઉપર-ઝઝછૃત' ભા 
એ પદવિન્યાસ કરી વિષ્ણુપાદ એટલે ગમ'તર્યામીનું' ચરષુ સ્થપાય 
છે તેથી ગાયત્રી કહેવાય છે. 


ચોવીસ જડ તત્ત્વોની કલાથી ઘડઃયેલા મલિન અગનાના શારી- 
રમાં પચીસમો જીવાત્મા સુએ છે તેથી તે 
પુરુષ કહેવાય છે અને તે ગાયત્રીના ઉપા- 
સક છે. તે મલિન અ્વાના જવર્‌પ પુરુષને 
શુહ્ટ અબ્નાના ચ્િવર્પ પુરુષાત્તમસાથે સા- 
યુન્યભાવ પ્રાસ કરવાનો છે, અને તે 
સુદ્દ સજ્વાના મહાપુરુષ અથવા સહાનારા- 
યનું મૂર્તરૂપ ભગવાન્‌ સર્યના મ'ડલર્માં 
એટલે સવિતૃબિખબમાં છે, તેથી સ'ખ્યાદેવી 
જે ગાયત્રો શગ્રબ્દથી એળખાય છે તે 
-સાવિત્રી શબ્દથી પણુ ઓળખાય છે. -ગાયત્રી શ્રખ્દ ઉપાસકના 
શલ્યાયુને કરવાના સુખ્યાર્થથી રચાયો છે, ત્યારે સાવિત્રી શ્રખ્દ 
“ઉપાસ્યદેવતાનુ" સુ"ખ્ય ધામ કર્યા છે તે-જષણાવવાના હેતુથી રચાયો છે; * 


ગાયત્રોમત્રના પ્રષણુવને 
પુરુષ અથવા જીવચે- 
તનનો અર્ચ તેનુ 
ઉપાસફર્પે સ્થાન અને 
શુહ્દ અબ્વાના શ્ચવ ચે- 
તનનો પુરુષાત્તમરૃપે 
ઉપારયભાવ. 


ઉપાસનાનાં પલત-ત્વે.. ૪૫ઃ 


શકુન ક 


આ ગ્રમાણુ સૌરધામનું-એટલે ચર્સ'ડલના અખ્યાત્મ તેન્ને- 
રૂપા સજયારેવીનું ગાાષ્યાયાસવડે સપ્ત 
સર્યંમડલમાંથી સ'ખ્યા- ધાતુના મલનુ રોાધન કરી, આવાહન પાતાના 
રવીનું ઉપાસક્રના ઉત્ત- ઉત્તમાંગમાં કરવાનુ' છે. ખા આવાહન 
માંગમાં આવાહન. ભર્ગ- કરવા ચેોગ્ય દેવતાનું નામ અરસ છે, અને 
શબ્દમાં ગમ રહેલા તે સ્વર્લાકમાંથી ન્નણે ઉંચા પર્જતઉષપરથી 
અર્થનો આવિષ્કાર. ઉતરતી હાય અને નિગમેષમાત્રમાં આવ 
જ્તી છાય તેવી જાવના આવાડન કરતાં 
કરવાની છે. સરિતૃમ'ડલમાંથી ઉતરી આવતી પ્રત્યેક ઉપાસકના 
ઉત્તમાંગમાં સત્વર સરી નતી અગે મતિ ને રસ્મિવડે આવે છે તેનું 
નામ સુષુમ્ણા-એટલે સુખને પ્રકટ કરનારી “ હિરષ્મય પુસુષ ”નતી 
સૃત્રાત્મારૂપ નાડી છે. આ શર્છઊાાડસ્ય નાડીને પ્રત્યેક પિ'ડસાથે 
બ્હાર પદ્દારથી સબધ હોય છે, અને ત્યાંથી તે નધ્ડીની શ્રાખા 
હહાનાડીરૃપે મર્ધાકાશ ભેદી, સહસ્તદલ ભેદી, પ્રત્યેક પ્રાણીના ચારીરના 
ષટચક્રમાં સુંસરી પ્રવેશને પામે છે. આ પિ'ડસ્થ નાડીમાર્ગ માં પ્રવેસ. 
પામતું ભર્ગ સેો।મ, સર્ય અને અનલ એટ્લે અશિ-એ ત્રણુ ન્ન્યોતિમર 
સવિશેષભાવે વ્યક્ત થાય છે. તેથી ગાયત્રીના શ્રિરોમત્રમાં અપ? 
સ્સા'”સિ: રલ:---એ ત્રણુ રાબ્દવડે તેનું દ્રવાત્મક, દાહપ્રકારાત્મજ 
અને આન'દાત્મક રૂપ જણુાવવાર્મા આવ્યું છે, અને આવું ત્રણુ 
ન્યાતિર્મા દષ્ટ ચતું સ્વરૂપ આસ છછી છે એટલે “ સરણુ ધ્મ- 
વિનાનું અત્ય'ત વિશાલ અથવા મોડું છે” એવું બાન કરાવવાર્મા 
આવે છે. 


આખા પ્રકારે ઉત્તમ શિખરમાંથી ( સ્વર્લોકર્માના સૂચ'સમ ડલમાંથી ) 

નાના રિખરઉપર ( ભૂલોષ્્ના આપણા 

સજ્યાદેવીનું ગાયત્રીરૂપે પિ'ડના ખહાર ઉપર ) પદવિન્યાસ કરાવી 
ગાવાહન કરી સાવિત્ર આવાહિત દેવતાને ગ્યાપણુ પિડના મેરૂ 
પીઠમાં એટલે અનાહત વ“રામાં રહેલા અનાહત ચક્પીઠમાં પધ- 
ચક્રમાં તેની પ્રતિષ્ઠા-અ- રાવવાં ન્નેઇએ, અને ર્યા અધ્યપ્રદાન ૩રનું 
નાહેત ચક્રમાં વિન્યાસ જ્નેઇએ; અને તે અધ્યપ્રદાનનો મ'ત્ર શુદ્ધ 
કરવાનો મર્મ સાવિત્રીમ'ત્ર જ ગણાય છે. અત્ર ઉપાસક 
ચિ'તવવાનુ' છેકે મર્મમતિ મર્ધાઝયામાંથી અનાહતમાં રા સાર્‌ લાવવી ? 


જદ શ્રી -સદુષદેશ્રકેણી.' . 





માષ્ણાયામ કરનારને સ્પષ્ટ જણાશે કે પ્રાણુ અને અપાનની સ'ધિનુ 

સ્થાન અનાહત છે; તથા પ્રાણુની સત્તાસર્યાદામાં આતા, વિશુદ્ધ અને 
અનાહત ચક્રો કમરા? મસ્તક, કડ અને વક્ષસ-એ ત્રણુ ખ'ડમાં મેસુપ્ર- 
દશમાં આવેછે તથા અપાનની સત્તાસર્યાદામાં મણિપુર, સ્વાખિછાન તથા 
સૂલાધાર કમરાઃ નાભિ, ઉપસ્ય અને પાય્‌ પ્રટેશમાં મેરૂના નીચલા "ખડા 
આવેલાં છે. પ્રાયુ અને અપાનતું સ'ધિસ્થાન કુભકસમચે વિકસિત 
ચાય છે. આ સ ધિસ્થાનના ચક્રમાં દ્ાદશ દલે છે એટલે ખાર સ્મ 
શિરાવડે તે ચક સતૂન્નત'તુઓને તાન તયા ક્રિયાના વેગને આપે 
છે. આ ચક્તા બાર દલના ખાર આદિત્ય અધ્યક્ષ છે, અને તે પ્રત્યેક 
દલના મૂલ ગ્ખમને અમ્રમાં સાંખ્યશાસ્્રનાં ચોવીસ તત્ત્વાની મ્લાઓ 
રહેલી છે, અતે મખ્ય કગ્રિકામાં પુરુષચેતન છે. ગાયત્રી સત્રના 
ગપ્રયુવતે મધ્ય કેન્દ્રમાં મૂકી પ્રત્યેક દલના મલ અને અગ્રર્મા ચોવીસ 
અક્ષરોનો તિનન્‍્યોસ કરી આવાહિત દેવતાની ઉપાસના કરવાનું વિધાન 
છે. ખા અનાહતને સૌરપીઠ અથવા સ્રયપીઠ કહે છે, અને તે પીઠમાં 
ઉત્તમ શ્ચિખરઉપરથી આવાહિત કરેલી સ'પ્યાદેવતાને ગાયત્રીમત્રનદ 
"૬: રારીરમાં પ્રવેશ કરાવી તેના બુદ્ડિપ્રદ સામચ્યનું [ચચિંતન અયવા 
વિમર્ચ કરવો. આ ચિતન અધ્ય્મદાનસમયે કરવું જેથી ખુદ્દિપ્રદ. 
જલ, સ'જ્યાદેવતા સર્યના ઉપસસ્‍્થાન કરતા પહેલાં પ્રકટાવે છે. સત્ય 
લોકના શિખરઉપરથી અનાહત ગુહામાં આવી રહેલા સ'ખ્યાટેવીના 
અમને અખ્યપ્રદાન કરી ગાયત્રીમ'ત્રજપ અનાહત સ્થાને, ઝઠેસ્થાને 
અથવા મુખસ્થાને અક્ષમાલાવડે કરવાનો હોય છે. અકારથી કજ્રકાર 
પર્ષતના સાતૃકામડલના પુટમાં ગાયત્રીમ'ત્રને સપુટિત કરી 


જપનારને સમ'ત્રદેવતા મોતીના દાષણુાની પેઠે સુષુમ્ણામાર્ગ માં વ્યકત 
ચાય છે. 


ગાયત્રીમ'ત્રના ત્રણુ ખ'ડ ગડે આકે અક્ષરના છે તેથી તે' 
અવા કફેવાય છે. ખા ત્રયુ ખડ એના 

ત્રિપદા ગાયત્રીના વ્યા- શ્વામાંથી ઉત્પન્ન થયા? તેના શરીરના 
હુનિમાંથી જન્મ; વ્યા- પૂર્વભાવી વ્યાણતિરૂપ ત્રણુ લિ'ગમાંથી. તે' 
હતિઓનો ગ્રણુવમાંથી સ્યૂલ, સદઘ્મ અતે કારણુદ્રવ્યથી વિ'ટળા- 
જન્મ; પ્રમુવનું અલિ'ગ થેલા ત્તિંગની ઉત્પત્તિ શામાંથી થણઇ ?* 
પર્યવસાન; અલિ ગતે! પ્રણુવરૂપ અલિ'ગમાંથી. પ્રમુવાત્મક ગ્ગલિ'ગ* 
નિ"દુમાં નિવાસ, બિ*દુ- કાને આશ્રિત છે ? અર્ષસાત્રાતે એટલે 
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નો. પરબિદુમાં નિવાસ. નાદને આભશ્રિત છે. અર્ધ માત્રા કાને આશ્રિત 
છે? બખિ'દુરૂષ અપરણહમને આશ્રિત છે. 
અપરબિ'દુ કોને આશ્રિત છે? શાંત પરખિ'દુને આશ્રિત છે--આ 
સર્વ સ'પુઢટિત જપ ઝરનારને સ્પષ્ટ થાય છે. તમે પૃછશોા કે તેના 
આપવિર્ભાવની દિશ્રા કેવી હરો. હું તે દિરામાત્રને દર્શાવવા પ્રયત્ન 
ટરીશ્ચ. માગે ગ્રયાણુ કરવું તે ઉપાસકનું કામ છે. 
સૌરપીઠમાં એટલે અનાહત ચક્રમાં આવાહિત ટરી ખેસાડેલાં 
સ ્યાદેવીની ૪૪રામયો મર્તિતુ' ઉત્તમાંગ 
ખુદોમયી મર્તિના તથા પ્રષુવ છે. તે પ્રમુવ અચવા ઓંકારની સાત , 
અથમયી લર્ગમતિ'ના માત્રાએ છેઃ--(૧) અવાર, (૨) રજા, 
ઉદયને કમ. પ્રણુવની (૩) સજા₹, (₹) અર્ધ માત્રા અથવા નાદ, 
સપ્ત સાત્રાઓ; તેને! (પ) ખિ”દુ અથવા કેન્દ્રખ્વનનિ (૬5) શ્ચરક્તિ 
સપ્ત ભ્યાહતિસાથે સ'બ'ધ. અથવા ધ્વનના સર્ગ તથા વિસગનુ” 
સામથ્ય અથવા સ્પ અને (૭) શ્રાંત 
અમચવા શ્િવશાવ. ગ્રણુવનો ઉચ્ચાર દીર્ધ ઘટાનાદ જેવો કરનારને 
ગ્રથમની ત્રષ્યુ માત્રાઓ વ્યકત, અર્ધમાત્રા વ્યક્તાવ્યકત, બિ'દુમાત્રા 
ગુ'ન્નરજેવી વ્યક્તાવ્યક્ત, રાક્તિમાત્રા અવ્યક્ત, શાંતમાત્રા પચ 
અવ્યક્ત સમન્નરો, ”97_--ખઆ ચિહ્નમાં પ્રયમની ત્રષુ વ્યક્ત આત્રા 
સરણુષધમ'વાળી એટ્લે વિનાચ પામનારી, (ધઘેોરભાવની ઝે તથા 
અધમાત્રા અને બિદુ રિતરશક્યાધાત્મક અર્ધનારીશ્વરરૃષે વ્યક્તાવ્યકત- 
રૂપે ( ધોરાધેરરભાવે » દર્ચાવાય છે. આ પાંચ સાત્રાસુધી ગ્રષ્યુવ દશ્ય 
થાય છે, અને ત્યારપછી અનુગ્ચાર્ય છ્તાં શ્રવ્ય હોય છે. પ્રષણુવને 
પૂણુ, ઉગ્ચાર કર્યા પછી તેના નાદનું અનુરણુન સહસદલમાં 
ઉચ્ચારષુ કરનારને પાોતાતે સ જાળાય છે તે પ્રષુવની શ્રક્તિમાત્રા 
[અવેોરા] સમજની. ન્યારે સઠસદલર્મા તે શક્તિ શ્રમી જઈ શાંત યાય 
ત્યારે પ્રણુવ શિવાન્ત ચષ્રો સમજવેો.. આ પ્રણુવની સાત માત્રામાંથા 
સાત વ્યાહતિનાં ખીશ્ને પ્રકટ ચાય છે. સત્યમ્‌ એ વ્યાહતિનોા ઉદ્દય 
ચ્રાંતમાંથી, તપસનોા ઉદય શ્વક્તિમાંથી; જનનો ઉદય બખિ'દુમાંથી; 
સહર્નાો ઉદય અર્ધ માત્રા અથવા નાદમાંથી; સ્વર્નો ઉદય સડકાર- 
સાંથી; ભુવર્નો ઉદય ઉકારમાંથી; અને ભૂનો ઉદય અકારમાંથી 
ચાય છે. ૪ 


''જ૮ શ્રી સદુપદેશ્રશ્ચેણી. 


ગમણુવનો અથજારથી અર્તિમોજેું વુતોતધ્લિજ--એ ગ્ડગ્વેદના 
આધઘસ-ત્રથી ઉન્મેષ થાય છે. ઉગ્ચાર ૩ર- 

અજારનોા મ્‌ વ્યાહતિ- વાના સધળા અક્ષરાતો આરભ અકારથી 
સાથેનો કાર્યકારષ્યુ- ચાય છે, એનાયી ચઢીઆતું એટલે ઉત્તર- 
સ'બ'ધ. બજ સાતૃકાનું નથી માટે તે આરથિબીકન 
કહેવાય છે. સધળા અક્ષરોમાં તે પેસે છે 
ત્યારે તે ઉભા રહે છે તેથી એટલે ક તેની આ ત્તિ-ફેલાવાના ધમ થી, 
તથા તેના આદિભાવથી તે અકાર કહેવાય છે. શખબ્દ્ર્સા જેવે! અકાર 
તેવા અર્થમાં મ-એટલે હાવાપગાનું-સત્તાનું બાન કરાવનાર સ્યૂલ 
પચસૂતાત્મક તત્ત્તસમૂહ છે. જે સ્યધિસૂતમ ડલમાં ચક્ષુરાદિ ઇન્દ્રિ- 
યગમ્ય પદાર્થો હેય તે મૅસોક કહેવાય છે. આ ડેકા અક્ષર વણા 
ઉંડા અર્થને સ'પુટમાં લઈ મૅલોકની રેવતાનેો વાચક થવાથી તે 
અચાઇસ એટલે “ ડુંકાર્મા ખઓલાવવાને શખ્દ-” એવું નામ પામે છે. 
એ મ અથવા ઇન્દ્રિયગમ્ય પદાર્થોના સમૂઠવાળા લોકની પીડમ 
અને આવરષણુરૂપે સુવર્સોક રલો જે. 
ઝજારનોા મુથર્‌ વ્યા- ભૂતની તન્માત્રાઆ તેમાં છે, અતે તે 
હતિસાથે કાર્ષયકારણુ મેનું કારષણુ છે. માટે સ્ઝુવર્‌ ચબ્દવડે તે 
સખ'ધ. આળખાય છે. તે લોકમાં તન્માત્રાનાં ચરીરેો 
અંતરિક્ષમાં કાર્ય કરે છે. સ્થૂલમૂતને 

આશ્રય લીધા વિના તેઓને ઉત્કષ તથા ઉન્મેષ યાય છે માટે તે 
ગ્રણુવના કઠસ્થ ઉત્ક્ષ" અને ઉન્મેષવાચક ઝ૪કારવડૅ તે અર્યસ્રર્િ 
ચાય છે. પ્રણુવના ઝાર અને સુર વ્યાહતિવગ્ચે આ પ્રમાણે 

કાર્યકાર્ષ્યુસ બધ છે. 

ત્યારપછી સ્ઝુજરૂની પીઠમાં રહેલો ૬થર્લોક છે. તે સર્વને 
સ્વાત્મભ્રાવે પલટાવે છે, સર્વનું છરષયુ અટલે 

સખજારનેો શથર્‌ વ્યા- પ્રેરગગ્‌ કરે છે તેથી કારણુ શરીરને રચનાર 
હતિસાથેકાર્યકારષ્યુ- તત્ત્ત્રથી તે ભરૅલે। છે. સર્વનું માષ કાઢ- 
સખ'ધ. નાર હોવાથી એટલે કે સજા? વાણીસ્થાનના 
અએઇસ્થાનીય અક્ષરાના છેલ્લા અક્ષરથી 

'અ'ધ થાય છે તેથી વાણીનું છેવટતું માપ છે તેથી તયા સર્વ તે 
સહેશ્વરબઓીજ્સાં સમાઇ ન્નય છે તેથી સકારમાથી સવર્‌ લોકની ' 
જત્પત્તિ છે. નકારની સાહેશ્વર શખ્દવિભૂતિમાંથી સ્વર્લેકની અર્ય- 
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સાત્રાઆ અવિધ!-કાસ-કર્મ ની-સાન, ૬1૨૭1, અને ક્રિયા શક્તિની ન્નગે 
છે તેથી «જર: વ્યાહતિ મકારસાથે કાર્ય કારણસ બ'ધથી ત્નેડાયેલી જે. 
ત્રિભુવન અથવા ત્રિલોજીની વ્યાહતિની પીઠસાં અતુક્મે તેન્ને- 
માત્રાવાળા મોટા લોકની એટલે સજરની; 
સસ્ટરાદિ ઉપરના ચાર સર્જનની વ્યષ્ટિર્ષે અર્ધ મમાનિક ઉત્પત્તિ 
લોકને નાદ, બિંદુ રાક્તિ નર્યા થાય છે તે સતલોડનતો; [ચત્તની 
તયા શાંત પ્રણુવ માત્રા એકાગ્રતાજન્ય તપવડે «ત્યાં નીચેના લોકનાં 
સાચે સ'બધ. સર્જ પ્રાણીપદાથેા વ્યક્ત ચાય છે તે લ 
લોકની, અને અન તતસાનવડે સર્જ્યા પર- 
ભાવે સત્યરૂષ હાવાથી લસ્યસોડ્તી સત્તામર્યાદાએ! ર્છેડી છે. ગ્યા 
ચાર લોક પ્રણુવની કેમરા: નાદ, બદ, શકત તયા રાંત સાત્રાસાથે 
સબ્દ છે, એટલ ક તે માતાનો ન્યારે ઉદય ચાય ત્વારે તે તે 
લોકનાં જુવને! વ્યક્ત યાય છે. પરતુ પ્રખુવની નાદ, બિંદુ, રાકિત 
તયા શાંત કલા જ્યક્તાવ્યક્ત, અતે અવ્યક્ત ભૂમિકાની હાવાથી તથા 
કવલ પ્રણુવાભ્યાસિના સ્વદનસૂતિમાત્રનો ગ્િષિય 
વિશ્રાસિત્રે ગાયત્રીમ'ત્રનઃ દિવ્યદર્શનસાં ત્રણુ પ્રણુરની શ્રવ્ય તયા 
હર્ય સાત્રાસાલે કાય સાવધી ન્નેડનાર સ, સ્ઝુગર્‌ તયા સ્જવર-એ 
ત્રિલોજીનેો સબધ ક્યે1 છે, અને તે ત્રણુ વ્યાહતિસાંથી ગાયત્રીના 
ત્રમુપાદ અથવા ત્રષ્યુ ખંડના ઉદય કરાવ્યો છે. 
મથમ ખડના અષ્ટાક્ષરમાં અચવા 


હવાથી સહા 


ત્રણ્પદમાં ( લત્‌ સ્તવછુ- 
બસ્ળીચન્‌ )-મૂ વ્યાહાતમાંથી ઉત્પન્ન થનાર 
“ પ્રસવ કરનાર સવિતાના ગ્રાર્થોનીય સુપ્ર- 
ત્રથમ ખડના અજ્ઞાક્ષ- સિદ્દ ષદાર્યનું 7” ભાન કરાવ્યું છે. આ 
રનો અને ત્રણુ પદનો સ'સારમાં સવિતૃમડલનું પ્રાર્થનીય પ્રસિદ્ધ 
મ્‌ વ્યાહેતિસાંથી ઉદય. પદ મૂલેોકર્માં પયિવા અને અગ્તર્માં રહેલુ 

સવ ખઅુહ્દેસાનતે સમનજ્નય છે. ગમું લોકમાં 
પૃથિવીજેવેોદ બીન્ને આટા ગોલક નથી તેમ અગ્નિકરતાં સાટા કેઈ 


દવ નથી. એ ગાયત્રીના પ્રથમ અષ્ટાક્ષર અથવા ત્રિપદના વસુ 
એટ્લે ચુસ ધન છે. 


બનન "ખંડના અષ્ટાક્ષરર્સાં અને ત્રષ્યુ પદમાં ર મમોકેવસ્ચ 


સ સરણિ ) સુુવર્‌ વ્યાહાતિની કારષ્યુર્પે 
સ્થિતિ છે. તે પાદ સ્કુયર્ભેદી છે. ભુતર- 


ગાયત્રીના જપ્ય મ -ત્રના 


તેના ખીશ્ન ખડના અ- 
ષ 


૫૦ ' શ્રી સદુપદેશશ્રેણી. 





ષ્ટાક્ષર અને ત્રણુ પદનો રને! તે જનક છે. “ વોતનાત્મક સવિતૃ-* 

અજર વ્યાહતિસાચેનો દેવનું જ્લોાક્નું પથ્વી-અગ્નિતું યામલ 

ઉદયકમ. એટલે ન્નેડાનું રૂષ અ'તરિક્ષ-વાયુના ખીક્ન 

ન્નેડામાં ચસુરૂપે પેઠું છે, તે ભાસે છે, રમે 

છી, અને ગતિ કરે છે તેથી મમ છે અને તેનુ” અગે યાન કરીએ 
છીએ ”-એ ભાવમાં ખીજ્ને ખડ રામે છે. 

ત્રીજ્ન ખડના અઆધષ્ટાક્ષરમાં તથા પૂર્ઝની પેડે ત્રણુ પદ નહિ, 

પણુ ચારપદર્મા ( વિચ ચ ૪-વતીક્ચાત્‌) 

તેના ત્રી*્નખખ'ડના અણા- સ્તર લોકની વ્યાષ્તિ કારણુરૂપે કરવાર્મા 

ક્ષર અતે ચાર્પદનો આવી છે. “તે સસિદ્ધ પ્રા્યનીય સવિતા 

સ્વર વ્યાહતિચાંથી ઉ- દેવનું અમે નામનું લેક અસાર ડારણુ- 

દય; તથા તુરીયપદતી શરીરમા રહેલી ઝુદ્દિતેદ ગકાશ કરો ક 


ગાયત્રોૉન્ગો સેવનને। જેઈ તે ગ્યુ .મરટી |વભુ-મહત્‌ થાય ” 
“ધકાર. એ તત્વાચઈ ગઝૃથ્યો! %. ચ્હા ખમાં વ્ર- 


સ લાક અને સૂર્ય નામના જન્ય સમાસ ચાયછે. 
ગ્યા ગમાણ સચોવાસ અક્ષરોમાં, તસ્પાદમાં અથવા ત્રગૂખ- 
ડમાં, ટશ પદમાં મમ મગન ઉપાસ્યર્પે પાતાના સુસુરરેષ ગ્યાત્મામાં 
એટલે જતસૅતનની પોઠમાં જેઓ જગવ છે તેસેરન છુચાચપદ 
એટલ કે (પસાસ્સરે સાવવ્અ્‌--“ અથાત્‌ ત્રિસોકાની લકિધી 
પર્‌ ચેતન્યસ્વરૃપ જે સૂર્યમાં છે તે મારામાં છે “-ઝએ લાવવાળા 
ગુપ્ત ચાચા પાદ તીશન્ન ખંડમાં આવલા ચાર પદવડે ગબુદ્ધ કરવામાં 
ગ્માવે છે, તથા તેનો સાક્ષાત્કાર કરવાના અંધકાર પ્રાષ્ત થાય છે. 
ત્તે પાદ્દમાં નક્ષત્ર તચા ચદ નામના છેલ્લા બ વસુ સહલા છે. 
શાબ્દ્થા અનુવદ્દ આ સજખપ્યાદેવીનું આવું ગાચત્ર્યાત્મકરૂપ 
સાવિત્રીભાવમાંધા જેએ જ્ગવે તેમને 
શ્ાખ્દાતુવિદ્ધા ગાયત્રોના જપ સિદ્ધ થયા સમજવો. નપ્ય ગાયત્રી પ્રત્યેક 
જપવડૅ ગ્રકટ થનારી 1ત્રખ ડમાં સૂર્યમાં સાતશ્રક્તિવાળ હઢાવાથી 
સાત શખ્દશ્રક્તઓ. તે પ્રત્યેક અક્ષરની ચબ્દશ્રકિત, સાતતત્ત્બને 


પ્રકારિાત કરી, આપણા સાત પ્રકારના 
પાષને બાળ છે. 
જઇરિ શક્તિ શ્રબ્દતત્વને જગવે છે, અને પ્રાણુકૂત પાપના નાશ્ન 
કરે છે; શૂ સિશ્ઞક્તિ સ્પચ્ચતત્વતે જગવે 
“" તે સાત શકિતવડે થહું છે અને અપાનજન્ય પાપને નાશ કરે છે; 





ઉપાસનાર્નાં મૂલત-ત્વે. પજ 








સાત તત્ત્વનુ' રાધન, સાચથાશક્તિ રૃપતત્વને ગપ્રકારિત કરી 
અને સાત નિમિત્તથી વ્યાનજન્ય પાપને ખાળે જે; શ્ાક્તિ 
થતાં પાપોનો નાશ. રઞતત્ત્વને જગવી ઉદાનજન્ય પાપને બાળે છે; 

સષ્)ારાક્તિ ગ'ધતત્ત્ત જગવી સસમાનજ્ન્ય 
પાપને બાળે છે; સ્સૂશ્થિરાક્તિ સનસ્‌ તત્ત્વને જ્ગવી ચિત્ત”ન્ય 
પાપતે ખાળે છે; અને થાજ્કક્તિ ખુદ્ધિતત્ત્તતે જગવી અહકારજન્ય 
દોષનો નાશ કરે છે. અદ પ્રમાણે ક વણેલિ સાચા અસ્તિ સખા 


સ્ઝુતિયાત્:જસજ:-એ ગાયતીના હદયને! સ્ફોટ ઉપાસકને સત્વર 
ચાય છે. 


”પના અવધિએ કૃતક્મ તથા તે સબધી ઉપાસનાના, સાત 
શક્તિની સ્પ્ાપ્તિ એટલે ખુદ્ધિની સ્તચ્છતા-- 
ઉપાસનાનું ફ્લાર્ષ ગુ રૃપ ફ્લતે ઉપાસક ઉપાસ્યથતે અર્પણ ડરે 
અને ગાયત્રીનિસક- છે, અને તે પ્લ ઉપહારસાથે સ“ધ્યાદેવીનુ* 
નનુ' તાત્પર્ય. સ'જ્યોપા- અનાહતસાંથી વિસર્જન કરી સર્ચ મડલમાં 
મનાનોા ઉપસ શાર. તેને પુનઃ સ્થાપે છે. સર્યમડલમાંથી અઃ 
સકર સ“્યાગાયત્રીનું આવાહન કરી 
સોપાસન કર્મ કરનાર શું શું નથી કરી શકતે; # ગાયત્રી જેમ ગાન 
કરનારનું તાષ્ગુ કરે તેમ તે પુરું અભય તથા ૧૨ આપવાના 
સાસશથ્ય'વાળા થાય છે. * 
સ'ષ્યાક્મ જે સ્ત્રત: અનિદ્યારૂપ છે, અને અન્વતસતસ્‌ નનું 
છે તેમાં વિત્યા અથતા ઉપાસના વિઘટ્દરૅખા ઉત્પન્ન કરે છે, અને 
તે ગાયત્રોમ'ત્રના શખ્દથો અનુત્િદ્ર હોવાથી તે ઉપાસને1! શાખ્દાનુ- 
ત્િહ્ ગણાય છે. આ સવસામાન્ય પીડરૂપા ઉપાસના છે. તે પીડ- 
ઉપર પ*ચવ્યડત્મક અનત સવિરોષ ઉપાસના થઈ રાૉકે છે. 
હુવે અર્થાનુવિટ્દા ઉપાસના કેવી થાય છે તેના ઉદાહરષ્યાથે' 
રૌવવ્યૂહની એટ્લે રોવ!ગમની શ્રોત દહરા- 
અર્થાનુતિહ્ાં દડરાપાસ- પાસનાને। વિવેક આપણે કરીશ્નું. 
નાનો ઉપમ્મ. ( અપૃષ્યુ. ) 


અમેષાનોષર સ્વચાજર મરેયા. 


ગગનના -ડપ.નપાતા તારતક #પતાપરસગ-, ન, % - 


રાઝઞઝયચોમ, 





( અતુસ'ધાન ૪૩ મી શ્રેણીના પણછ ૪૩ માથી ) 

આપણે જેનું વર્ણન કરી ગયા તે ચમત્રતને મહાવત કહે- 
વામાં આવે છે. પથ્તીઉપર પ્રચલિત જૂદા નદા ધર્મોના સ્વરૂપે 
અપથવા લક્ષણે!સાં ભેદ જનેવાસાં આવે છે અને તેથી એક ધમંનું 
પાલન કરનાર ખીન્ન ધમના અગનું પાલન કરવાનું ચોગ્ય ગણુતે 
નથી. પર'તુ આ યમત્રતનું પાલન તો ક્રોઈ પણુ ધર્મના સનૃષ્યતે 
અને પૃથ્વીઉપર કોઇ પણુ ભાગમાં રહૈતા મનુષ્યતે બાધ કરનાર 
થઇ પડતું નથી. અર્થાત્‌ તેનું સવ સનુખ્યો પાલન કરી શષ છે, 
અને તેને! લાભ લેઇ શકે છે. વળો અસુક જ ન્નતિના મનુષ્યો તેનુ 
પાલન કરી રકે અતે અમુક ન પાલન કરી શાકે તેમ પણુ હોતુ 
નથી, સર્જ ન્નતિના મનખ્યો તેનું પાલન કરીને તેના લાભને લેઇ 
યાકે છે. વળા આ સઢાત્રતતે માટે એમ પણુ હોતું નથી ક તેનુ 
એક કાલર્માં પાન્નન કરવું હિતકર ગણાય અને અન્ય સસયમાં પાલન 
કરતું અહિતકર હાય. અર્થાત્‌ તેનું પાલન સવ સમયમાં થળ ૨% 
છે, અતે સત્ર સસયમાં તેનું પાલન કરનારને તેનો લાભ મળી 
રાકે છે. 

શોચ, સતોષ, તપ. સ્વાધ્યાય, અને ઈશ્ચરપ્રષણિષાન; એ 
નિયમતતના પાંચ અગ છે. આ યમ તથા નિયમનાં અંગોનું યોગ- 
સાધક જેટલા અ'શમાં અધિક પાલન કરે છે તેટલા અ'શ્માં તે 
ચોાગની સિદ્ધિને અધિક કરી શકે છે. આજે ધણાએ મનુષ્યો ચોગ- 
વિઘામાં આગળ વધવાનો અને સમાધિ સાધવાને। પ્રયત્ન કરે છે, 
પષ્ટુ તેમને તેની સિદ્ધિ ચતી નથી તેનું કારણુ એ ૦ છે ક તે આ 
યમનિયમને સિદ્ધ કરતા નથી. ઘષ્યા તો તે વતની ઉપેક્ષા કરીને 
ગ્પાગળ વધવાની ઇચ્છા રાખતા ન્નેવામાં આવે છે. આવા મનુષ્યોએ 
જરા પાછા વળીને ન્નેવું ધટે છે કે પોતે યમનિયમની કેટલા 
અ"શમાં સિદ્ધિ કરી છે; અને તે પ્રમાણે ન્નેઇને તેમણે પોતાની 
અપૃણુંતાને દૂર કરવી ધટે છે. આઆ વિના તેમતે માટે પ્ર્ગાતતો! અન્ય 
' જઆાર્ગ નથી જ- ન 


શાજ્યોાગ, પ૩ 





હ્રોંચ એ નિયમતતનું પ્રયમ અગ છે. ચૌચ એટલે શુદ્ધિ. 


આમા શ્રોચ ખે પ્રકારતુ' છે: આલ્મ અને આંતર. રદ જલે સ્નાન 
કરવું એ શરીરની શુદ્ધિ છે. ગામય, મૃત્તિમા તથા ગોમૂત્રવડે સ્નાન 
કરી પછીથી શુદ્ધ જળે સ્નાન ડરવું, એ પણુ શરીરની રાદ્ધિ કરનાર 
છે. આ ખાલશુદ્ધિ અયત્રા રોચ પણુ બે પ્રકારનું છે. આ પ્રમાણે 
શરીરની ખાલ્મશુદ્ધિ કરવી તે અને પવિત્ર પદાર્થોને ખાવા તે ખીન્ન 
ગ્રકારનું શોત છે. આર્ય પુરૂષોએ શુદ્ધિ અથવા શોથને ઓછી 
સહત્તા આપી નથી. ઘણા સનુષ્યો આ રાંચતવતના માહાત્મ્યને સમજ 
શ્રક્તા નચથી, અને તેથી તેની જરૂર નથી એસય ડહેતા ન્નેવામાં 
“આવે છે. ટૅડ ભગીને અડકવાથી કઈ જ ખાધ નથી, તેથી અપવિ- 
ત્રતા થતી નથી તથા પવિત્રતાનો નાથ થતા નથી, એમ તેએ કહે 
છે. શાંચ જઇને સ્નાન કરવાની ૩ઇ જરૂર નથી, એમ આ લોકે 
કહે છે. સતાન કરીને અન્ય કે જે અશુહ્દ છે તેને અડકનાથો કઇ જ 
હાનિ નથી એમ તે માને છે. વળા તે એમ પણુ કહેતા ન્નેવાર્સા 
આવે છે કે અમે આ ઢેડને અડઝીએ છીએ, તો અસનતે હાત 
થછ જતી હોય તો તે પ્રત્યશ્ન બતાવે. આ પ્રમાણું આય શ્ચાસ્ના 
અને સોંચતગના રહસ્યને નહિ સમજનાર મૂ્ષષની પેઠે ગમે તેમ 
મલાપ ડરે જ. 

મનુષ્યના અ'તરમાં અ'તર્યામી ઈર અચવા તો આત્મા રહેલે 
છે. આ અંતર્યામી ઈશ્વરને અથવા આત્માને! પ્રકાશ ડયાં કયાં કાર- 
શોાચી નથો ગ્રકટતો વા નથી ગ્રકાશતો, એ આદેશના ત્રદવિ- 
મુનિઓએ ન્નેયું હતું. અને તેથી તેમણે તે કારણાને દૂર કરવાને. 
જેસને તે ગપ્રઅશા વ્નેવઃતી ઇચ્છા હોય તેમને ઉપરેરા કરેલે। કેરે. 

આહારની મનઉપર કેટલી બળવાન અસર ચાય છે એ જે 
સમજી શ્રકતા હોય તે જ મમજ રાક્ે છે. વેસ્યા જેમ કહે કે લો, 
સને શી હાનિ ચાય છે તે ખતાવો, અને મારામાં અને પતિત્રતા 
ઔમાં ચૂં ફેર છે તે દર્શાવો, તેમ અઃ અશોચને અને શોચને નહિ 
સમજનારા પણુ ક્હે છે કે તમારામાં અને અમારાર્માં શું ભેદ છે 
તે બતાવે. પણુ જે ન્નેઇ ન્નણી શકે છે જ વેશ્યા અને પતિતતા 
રીવગ્ચે અગઝુક અતર છે, તેમ રુદ્ધિ અને અશુદ્ધિ પાળનાર- 
વચ્ચે પણુ અતર હોય છે, તે જ તેના માહાત્મ્યે સમજ શકે છે. 
અસ્છુ# આ સ'બ'ધર્માં અધિક ઝસર્ચા કરવાનો આ પ્રસંગ નથી. 


પજ શ્રી સદુપરેયશ્રેણી. 


શ્રીમાન વિવેકાન'દ કહૅ છે કૅ 979 ઝાપઉ૩ઇ ઇક૦ 113890 
2૦૦૧ ૪1100 ઈઇમડ0છક ૪2૦ દંડ [૦0#₹૦૪૪ મ3લવૅ--ખઆપણે 
એવા ખોરાક ખાવો ન્નેઇએ ક જે મનને અચય”ત પવિત્ર ઝર- 
નાર હચ. ી 

ધણુ સનુષ્યો એમ પણુ કહેતા ન્નેવામાં2ેઆવે છે કે અસુક 
ખારાકથી શી હાનિ છે, તે પણુ તેમનું અન્તાન "૪ છે, તે બિચારા 
આ સબ'ધમાં તદન આલકજેવા છે. યોગાભ્યાસીને આહારને વિવેક 
કરવાની સ્મનિવાર્ય ન્‍૪ર્‌૨ છે. ી 

અતઃ કરષ્યુમાં સહેલા રાગફેપ, છષ્ા, અસયા, મદ, વગેરે દેવોને 
નિર્ઝલ કરીને તેમાં કરુણા, મેત્રો, શૃદ્દ પ્રેમ. નિર્ચા્માનતા, વગેરેને 
સ્થાન. આપતું અને તેમન પેદથવા, એ ગ્ય'તઃકરષ્યતઈ અચવા સનતી 
પનિત્રતા છે, અને નેને આપણે આંતરશાચય અથવા આંતરશુદ્ધિ 
કહીએ છીએ. 

ચરીરને ચુદ્ધ ક્નલવડે પવિત્ર રાખવું, સ્નાન રર્યા પછી શુદ્ધ 
ધ્વોચેલાં વસ્ત્ર પહેરવાં, તથા માંસ, સરા, શ્આાદિ પદાથેતે તથા 
અન્ય અપકતિત્ર સતુષ્યથી રધાએલા તયા તેમના અડકેલા પદાર્થો 
ન પખ્ાતાં પવિત્ર સાત્વિક આવાર "ખાવો તે બાણશાોચ છે. ઈર્ષ્યા 
ગ્મસૂયા વગેરેનપ ત્યાગ કરીને પવત્ર ગિચારોાને કરવા, એ આંતર- 
શોચ અથવા આંતરરાદ્ધિ %. 

ચોાગનું યક્ષણુ ચિત્તનિરાધ એવું કરૅલું છે. આ ચિત્તનિરાધ- 
માં આ શૌચ ઉપગોાગી છે, નથી તેને યોગનાં અગોાર્માં સ્થાન 
આપેલું છે. ને આ થમનિયમર્ડી જરર ન છત તેર પતંજલિ 
શગવાન્‌ આ અંગોની અઃવશ્ચયક્તા સ્વીકારત «૮ નહિ. 

શુદ્ધિના નિયમોનું પાલન કરનાર અને નહિ કરનાર એમ ખે 
પ્રકારના સનુષ્યોવચ્ચે જે મતભેદ ન્નેવામાં આવે છે તેનું કારણુ 
ગે છે કે જે . રૃહ્ડિનુ' પાલન કરે છે, તે તેના મહત્‌ લાભને સમજે 
છે, કારષણુ કે તેનો તે સ્વાનુભવ ઝરે છે, જેથી તે તેનુ પાલન ૩ર- 
”“ લાતો આસહ સેવે છે, અને ને તૅતુ પાલન કરતા નથી તેમની 
ઉપેક્ષા કરે છે; અને જે મનુષ્યો શુદ્ધિના નિયમોનું પાલન કરતા 
નથી તેમને તેના સાહાત્મ્યનું જરા પણુ ભાન નથી, જેથી તે તેની 
આવશ્યકતા «નેતા નથી, અને તેથી જે તેનું પાલન કરે છે, તેમનેદ 
તિરસ્કાર કરે છે. અસ્તુઃ આ ગ્રસ'ગ આ સ જબ'ધમાં વિસ્તાસ્થી 
ચર્ચા કરવાને. નથી. ક 2 કઝ જૂ 





રાજયોગ. પપ 


મ 





નિયમનું ખીજઝીં અગ સ'*તે।ષ છે. શરીરના નિર્વાહર્માં જેટલા 
પદાર્થોની જર્‌ર છે, તેથી વધારાના પદાર્થોની અસ્પડા તે સતોષ 
છે, અતે ચોાગાભ્યાસીએ સ'તોષનું પાલન કઝરવું જ જેઈએ; કારણુ કે 
બે તે નિર્વાહથી વધારે પદાર્ચોપ મેળવવાનો પ્રયત્ન કરે છે તો! પછી 
તેનો કાલ અને તેની શક્તિનો! વ્યય તેમાં થાય છે, અને તેથી તે 
ચોગાબ્યાસ કરી શકતા નથી. ચોગાભ્યામનું ફળ મહાન છે અને 
તેની મહતા તેના અભ્યાસકને તાત હોવી જ નનેઈએ, અને જેને 
તેની મહત્તા સાત નચ સે સતોવનું સવન કરી શક્તો નથી. સતેો- 
થથી [ગત્તઃર સચગચળતા એ ચાય છે, આતે ર્ુૉતગએદ સ્વસ્થ યાય 
છે, જ્થી કોાગમર્ડ ત આંત ઉપડામક છે. 


હાલમાં દણુદ મનુષ્યો યોગને! અભ્યાસ કરતદ નનેવામાં આવે 
છે, અતા સેનની પ્રગતી યતી જણાતી નથી, જેનું કારષ્યુ એ છે કે 
તે સતાષને સેડ્તા નથી. તેમને ભ્યવવકાર પષ્યું સાધવો છે અને ચેાગ 
પણુ સાધવા છે. તેમતે વ્યગ્કાર્નાં છોડરા પરષ્યાવવાં છે, ન્યાતવરા 
કરવા છે, ક ન્ઇઈએ : એ, ભ્યવહારનાં આવા એકે બરન કામ 
કરાં છ અને ચોગી થગ છે. તેમને દ્ધમાં એ પગ રાખવો છે 
અને દતોંમાં એ રાખવે છ. 

પરત આ પસાણે અ! બન્ને કિણાએ એક સાધે થઇ શક્તી 


નથી. ટારણ કે બન્ને (વરે!ધી છે, એ બ-નતે તિરાધી દિશામાં લેઈ 
જનાર ૪. આ ગસારે હોવાથી જ હાઇનાા યોગના અઆભ્યાસકા 
અચરવવા ચે!:9ન! શ।પખોીને। આગળ વધી શક્તા નથ, આરઝભનાં પગથીયાંનુ 
તા ઠેકાય હોત નથી ર્યા તે! તેએડ ધારણયુ।, બયાન ગને સમાા!ધન્દી 
વાર્તા સરતા નેવામાં આવે છે. પણુ આય પ્રમાણે શિખર,રી વાતેદ 
કરવાથી સું વળ ? આતે તે સખ'ધમાં કહ જ વળાતું નથી, એ હાલના 
મનુષ્યનું જવન ન્નેતાં સ્પષ્ઠ જપ્માય છે. 


ત્યાર આ સતુષ્ખાગએે શું કરતું ન્તેઈએ ? તેમણે નને યોગ- 
સાગસાં આગળ વધવું હોય, તેમણું જને ચોગની સિદ્ધિ કરવી હેય, 
તેમની નને ચોગ સાધવાની સાચી ઇચ્છા હોમ તો તેમણે એ કરવું 
જોઈ, કે તેમણે સતાષને સેવવા નનેઈએ. કજવનનિર્વાડિમાં જેટલા 
દ્ર્યની જરૃર હોય તેટલું દ્રવ્ય મળ. એટલે તેમણે લોભને છોડીને જે 
સમય ખચે તેને! ઉપષોગ ચોગસાધનમાં કરવો જેઈએ. 


“પૃપુ શ્રા સદુપદશ્શ્ચણા. 








ઘણાને એવી શકા 'પષ્યુ થાય છે કે ઓપ ન્ને હારનો 
કાર્યને છાડીને આ પ્રમાણે યથોગર્ના સાધનો સાધીશૅ તો પછી આપણુ 
નિર્વાહ શી રીતે થરો. પણુ આ તેમની શ'કા પણુ અનુચિત જી. 
ગારણુ કે તેમનું નિવહણુ સર્વત્ત ષરમાત્મસત્તા કરે છે જ. આજ 
પર્યન કોઈપષ્યુ પરમાર્ય માર્ગમાં વહેતા સાધકન' ૪શ્વરે નિર્વહલુ 
નથી ડ્યુ એમ નથી જ. ચો!)ગસાધકના થોગક્ષેમનુ' નિર્વહણુ પરમાત્મદ 
કરે છે જ. સાત્ર જે ક૪ થવું વ્ને્એ તે અન્નન્યભાવે થવું ન્નેઇએ 
અમને અનન્યભાવે સ્મરણુચિ તન કરનારના મ્રોગજ્ેમનું નિવહણુ પરમા- 
ત્મા ૫૨ છે જ. પરમાત્માના આ વર્ષનો નિર્ટેશ કરતાં શ્રોકૃષ્ણુ 
ભગવાન ભગવદ્દ ગીતામાં કહે છે કે લેવો નઅિસ્ચાઈમસુસ્રાન 
સાગમશે ન વખાન્યકજ, તે વચનપ્રમાણે તે ભકત અથવા સાધકનઃ 
ચાગક્ષેમનું વહન કરે છે જ. ન્યારે સાધક શ્રદ્દાભક્તિપૂર્તક આગળ 
વધ્વે છે ત્યારે જ તેને અનુભત્ર ચાય છે ક» આ શ્રીભમવાનતની પ્રતિ- 
સાનું તે નિર'તર સાવધાનતાપૂર્વક પાલન કરે છે જ. ન્યારે સાધક 
ચોગ સાધવાની સાચી પચ્છાયી, તીત્ર ઇચ્છાથી યોગસાધનમાં ન્નેડાય 
છે, અને વ્યવહારની ઉપેક્ષા કરે છે ત્યારે તેના યોગજ્લેમનું નિર્વહણુ 
પરમાત્મસત્તા કરે છે ”. આ કરઈનવિન વાર્તા નથી. પરતુ કહેવાનુ 
તાત્પર્ય એ છે, કે હાલર્મા અનેક મનુષ્યો ચોગ સાધવાની પચ્છાવાળા 
'તથા સાધન સાધતા પષ્ુ ન્નેવામાં આવે છે, પરતુ તેમતી પ્રગતી 
ચતી નથી તેનું કારષ્મુ કે તે અપર ભક પગયથીયાંતી ઉપેક્ષા કરે છે. 
ર ત્રોજાં અગ તષ છે. ભુખ તરસ, ટાઢ તાપ વગેરેને સહન 
કરવાં, મચ્છ ચાંદ્રાયણુ આદિ તરત કરવાં, સ્થૂલ તથા સૃથ્મ ઇદ્વિનુ' 
દમન કરવુ તે તપ કહૅવાય છે. 

વૃત્તિની બહિર્સુખ વિષયોપ્રતિ ત્થિતિ, એ ચોગની વિરોધી છે. 
અને ન્ટ્યાંસુધી આવી સ્થિતિ રહૅ છે ત્યાંસુધી ચો।ગ સાધી શકાતો 
નથી. તપથી શરીરનુ શેોષષ્યુ ચાય છે તયા ઉન્મત્ત ઇઉદ્રિયાો પણુ 
દુર્બલ ચાય છે, જેથી વૃત્તિની વિષયલોલુપતા કેટલાક અ'શસમાં આજી 
થાય છે. વળી તપ એ પુણ્યક્રિયા હોવાથી તે ચિત્તમાં રહેલા પાપ- 
રૂપ રાજસ તામસ સજસ્કારાને દગ્ધ કરે છે. તપનો સહિમા અપાર 
છે. તપવડે આ જગતમાં ક'ઇજ અસાષ્ય નથી. પૂર્વે ત્રકષિસુનિઓએ 
જવાં ઉશ્વ તપ કયો છે તે આપણને અત્ાન નથી જ. તે પ્રમાણે . 
ર પે સહન કરીને તપકશ્રરષ્યુ ચવું ન્નેઈએ. પણુ ભાજે તો સક 


રાજયોગ. ખળ" 
મને આ કડાકુટમાં પડવું ચોગ્ય જણાતું નથી, સઉ કાઈ આને 
તો! જનકની પેઠે જીવન્સુડ્ત હોય તેમ યયેચ્છ વિચરે છે. પષમુ મં- 
સારના વિષયોને એક બાજુથી ભોગવાય અને તેની સાથે થે!ગની 
સિદ્ધિ ચાય એમ બનવુ" અસ'ભવિત છ. ઇતદ્રિયાને! વિષયોપ્રતિનેો 
વેગ શ્રમવો જ ન્નેઇએ, અને તે તપવડે શમે છે. માટે યથારાક્તિ. 
તપની પષ્યુ ન૪રૂર જે. 

વળી તપથી સનને પણુ વશા વર્તાવવાનું આપણામાં સામર્થ્ય 
મક્ટે છે. વિતિધ્ર તપના નિયમોનું આગ્રહપૂર્વક પાલન કરવાથી એ 
થાય છે કે તે માર્ગમાં મનને ઇસકા છાય કે ન હોય પણુ વહેવું 
પડે છે, અતે તેનો પરિણામ એ આવે છે ક તેટલા અશર્માં 
મનોાજ્ય ચાય છે. આ સનેોાજ્ય એ યોગનાં આગળનાં ધારણા 
્યાનાદિ અગાર્મા અતિ ઉપકારક થઈ રહે છે. ને અ'ગોાના સાધન- 
કાળે પછી સનની જ૬ૃત્તિઆને આપણે તે તૅ સાધનમાં સુખથી ન્નેડી 
રાકીએ છીએ. આ વિના પણુ તપના બી-્ન અનેક લાભ છે. 

ચોથું અગ સ્વધ્ધ્યાય છે. સ્વાપ્યાય એટલે વેદાષ્યયન તયદ 
ગુરુપદિણ મ'ત્રતો જપ. જે વેદરાઅને સમજી શ્રક્તા હોય તેમણે 
તેનું ગુસ્ઠ્દારા અથવા પોતાની મેળે અખ્યયન કરવું જરૂરનું છે. કારષ્યુ 
% તે પ્રકારનું વેદાખ્યયન ગએ ચિત્ત પાપરૂપ સસ્કારાને બાળીને તેને 
નિર્મલ કરે જે તયા તેને સ્થિર ડરે છે. 

જપથી પણુ ચિત્તગત પાપરૃપ સરકાર દ ચાય છે, અને 
તેને સ્થિર કરૅ જે. ચિત્તશૃત્તિઓઆનોા. નિરોધ, એને યોગ કહેવાર્મા 
આવે છે, અને જપથી વૃત્તિઓનો નિરોધ ઉત્તમ પ્રકારે ચઈ શકે 
છે, જપના ચાર પ્રકાર છે. વાચક, ઉપાશુ, મનોમય અતે પ્યાન. 
તેમાં આ ચારમાં પૂર્વ પૂર્ત કરતાં ઉત્તર ઉત્તર શ્રેઇ છે, અને તેનું 
કૂલ પષ્યુ અધિક છે. 

એકાંતમાં બેસીને પાસે રહેલો મનુષ્ય સાંભળી શકે તેવી રીર 
વૈખરી વાણીથી જપ કરવો તેને વાચકજ્પ મહે છે. જે જપ ઓડ 
'અને જીમબ્હાવડે કરાય છે અને જે પાસે રહેલો મનુષ્ય સાંભળી: 
શકતા નથ, તે ઉપાંશું જપ કહેવાય છે. જે જપ સાત્ર મનમાં જ 
કરવાર્સા આવે છે તેને મનોમય કહે છે, અને જે જપર્મા શખ્દશતિ 
'અને લક્ષસરારૃત્તિ લીન થાય છે, તેને ખ્યાનજપ કહે છે. 

જપચાોગ એ પણુ એક સ્વત-ત્ર માર્ગ છે અને માત્ર તેનું જ. 
. ને સાધક સારી રીતે અનુછાન કરે છે તો તેને યોગની સિદ્ધિ” 


પટ શ્રી સદુપરેથશ્રેણી. 





ચાય છે, અને યોગનું જે ક્લ તે તેને મળે છે. જે ઉત્તમ અધિ- 
કારી હોય અને જે મનોમય અથવા જયાનજપ કરી શ્રક્તા હોય 
તેવા જલે તે જપ કરે. પણુ આર ભક સાધકે તો વૈખરીથી જ શર- 
આત કરવા ઘટે છે. સારા વિચાર પ્રમાણે સાધક્કે વાચકજપતું છ 
સત્રનું એક ષુરશ્વરણુ કરવું ન્નેઇઈએ. પછી ઉપાંશુંનું પષ્યુ તે પ્રમાણે 
એકાદ કે નરૂર જષ્યાય તા બે ત્રણુ પુરશ્રરણુ કરવાં ન્નેઇસએ. વળી 
આકીના વખતર્મા હરતા ફરતાં પણુ ચનર્માં ઇણ્મત્રનો જપ કરવો 
“તેએ. ગ્યા પ્રમાણે બને તેટલી જપની અધિક સખ્યા થવી ન્નેઈઇએ. 
આસન, પ્રાણાયામ આદિ સાધવા કકિન છે, પષ્યુ આ જપમાગ તે 
“અતિ સહેલો છે, અને પ્રત્યેક સાધક તેને સાધી શક્રે છે. જપની 
સખ્યા અધિક થતાં શિત્તના રજ્તમઃદિ દોષો સ્વાભાવિકરીતે જ 
નિરત્ત ચાય છે. જફાંત્તની પષ્રુ સ્થિરતાપૂર્ઝકક એકાગ્રતા ચાય છે, અને 
સાધક કમથી ધારણા અને બ્યાતપર્યેત પદંયતાં તેતી સ્દ્વિ કરે છે. 
ઝવાસ્સસ્રિઃઃ ચશાનતાગસપચશોરિસ,, એ વગેરે વચનો નપના 
સાંહમાને સચવે છે. પથી સમાધિપર્યતની સિદ્ધ થાય છે, એવા 
તેનો મહિમા અપાર છે. 

પાંચમું અ'ગ ઈશ્વર પ્રસ્્ધાન જે. સ"દે કર્મોતે ખરમાત્માને 
ગ્યર્ષણુ કરવા તે ઈશ્વર પ્રણિધઃન છે. ફળની તાલાવેલી કર્યાવિના 
સાધક ઇશ્ધરને કર્તારૂપે સઃનીને સાધનને શાંતી સાધે છે, જેચી તે 
સાપ્તનમાં સુખપૂર્ઝકઝ આ ગળા વધી શાકે જે. 

ચોઓગસાધકે એટલું લક્ષમાં રાખડું કે આ યમનિયમનું પાલન 
ક્ર્યાવિના તે ષોગમાર્ગની સિદ્ધિ કરી શકતા નથી. આ યમતનિયમનુ' 
પાલન કરવાથી સાધક વેગથી ચોગમાર્ગમાં આગળ વધી શાકે છે, 
તચા ચે।ગમનું “જે પ્લ શાસ્્રપાં વર્ણુત્યુ છે તેના અનુભન કરે જે. 
અડદ યસનિયમનવિતા ચાંગ ફ્લને પ્રકટાવી શકતો નથી. 

આપણે અયત્ર જણુ!ાથી ગયા કે આ ચમનિયમત્રતનાં અગોનુ 
પાલન કરવાથી ચોગર્ના આગળનાં અ'ગા જે ધારણા, પ્યાન અને 
સમાધિ, તેની સુખપૂર્વક સિદ્ધિ ચાય છે, તથા ચોગમાધના પળવતી 
ચાય છે. આ વતતુ' મહાન ક્ળ છે. તાપણું તેની સિદ્ધિ થતાં સાધ- 


ઝને અર્વાતર કફલની પણુ પ્રામિ યાય છે. આ ફળ ડયાં છે તેને 
આપણે સ્તલ્પમાં જણાવીશું. ન 


અણિસ્ાની સિહ્ધિ થતાં અથવા અહેસાધમમાં ચોગીની 
૧સ્થિતિ થતા હિ'સસ્ત્રભાવર્ના પ્રાજ્ીઓ પણુ પોતાના વેરનો યાગ ' 


“ શાજયોગ. ચટ 
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કરે છે. ઉંદર ખીલાડી, સર્પનોાળીયથોા, વાધબકરી વગરે પ્રાણીઓ, 
અમહિસાત્રતની સિદ્ધિ કરી હાય છે તેના સમીપમાં રહેતાં અથવા 
આવર્તા પોતાના સ્વાભાવિક વેરનો! ત્યાગ કરે છે. અહે સાવતનીઃ 
સિદ્ધિ કરનારને દુછ સત્તા અપાય કરી ચકતાં નથી, એટલું તેનુ 
વાતાવરષણૃ અદ્્‌જુત પ્ભાવવાળું હોય છે. તે નગલમાં ગમે તે સ્યા- 
નમાં નિર્લાયપણુ રહી શ્રક છે, અને ચોગનાં સાધનાને સાધી શકે 
હે. આ ઉપચંત આ અંગની :સ્થિરતત થવાથી તે ચેઈાગસાધકનાદ 
અતઃકસ્સ્માં રહલાં રજ્સતમસરૃપ દ્ર્યા પણૂ ક્લોષ્ડુ થઈ રહે જ 
ગગને સસ્કનાં માનતા થાય છે. સર્વદહગ્યતી સધાનતાં એની ચોગની 
!સરડમરઃ *દ«૬ “૬ સગ: છ, જ્ય સાડ 5૬ પરુ ગ્મેક વિર” 
લાભ ચાય ૪. 

સહ્હના ય નિક અતા સાધકની વાષખ્ીર અનાધ શાય છે. ગ્મર્યાત્‌ 
ત જે ભેદ “7 ત ગકશાણુ આ 1 વલમાં ૨.ય છે. તે કોઈને કહે, ક 
તાઃ સથડઝ “5 અરીવ્્સતેોા ત જોગ ચડી જ્નય છે સ્મતે તેન 
અ.રગ્ય સાયા આવ છ. લે કોક કહે ક વ્ય તારે દુઃખ દૂર થઈ 
ગ્#હે તડ “ન્ડ: ભયનગભડવવડે તેં રમ દૂર ચઈ ન્નયય છે અતે તે 


૧. 


સુખ્ણી ચાય ર ત કાઇતે ડે, ક ગન તન સ્વર્ગ સળરશો તે તેન 


ત્મ સજે 2. 

“્યસ્યેબેની સતિછા થહાાથો સત દિશમં રહેલું રત્તાદિ દરગ્ય 
તે નાગીન અઝાસાં અધવ ટેનો પાસે આવે છે. કહેવત છે, ક 
માગે તેની અ. અતે તાગે તેનો આગે, તે પ્રમાણે જે લદ્દમીની 
અસ્પૃહછા ધરે છેં, તેન! પગમ તે દાસીર્પે થદને પડે છે. તાત્પર્ય 
“જ આ અગના ઈસ હિ થતાં સાધકને જેનો જરૂર હોય છે તે ષદાર્થા 
દચ્છા થતાં એનલ મેળે અડવી મળે છે. 

બહ્મગય ની સતિછા થવાથી વીર્ષયલાલ ચાય છે. વીર્યશબ્દનેદ 
અયો એય ગમયથ*ા બલ છે. મનુષ્યમાં શક્ત રહેલી છે જેના ખે 
ઝકાર છે. એક સાનશકિત અને ખીજી ક્રિયાશકિત. લહ્મચર્યના પાલ- 
“થી આ ખન્નતે શક્તિઓનું બલ ૬દ્દને પામે છે, અને ગઆ શક્તિની 
વૃદ્ધિ થનાથી સાધક ધારે તે કરી શ્રકવાને સમ્ય ચાય છે. નિર્ખળ 
સનુષ્યોધી નથી તો થોગ સધાતો કે નથી તા આત્માની પ્રાસિ કરી 
શકાતી, પરતુ ખલવાન્‌ સતૃષ્યો ન થોગની સિદ્ધિ કરી શકે છે 
અતે આત્માની પ્રાધતિ કરી શક જે. જેમનું શરીર નિર્બળ હોય છી 





.8૦૯ શ્રી સદુપદેશત્રેણી. * 


તેમનું મન પણુ નિર્ખળ જ રહે છે, જેથી તેવા સનુષ્યો ક'૪ જ 
કરી શ્રકતા નથી અને સામાન્ય રિથતિમાં જવન ગાળીને સરણુને 
- શરણું ચળ રહે છે. બહ્મચર્ય નું પાલન કરનારનું એઓજ્સ્‌ તથા સ કલ્પ-- 
શ્રેક્તિ અતિ બળવાના હોય છે, અને તેથી તે ખીન્ન સનુષ્યોઉપર 
પ્રતાપ પાડી શ્કે છે તથા ૪ચ્છાનુરૂલ કાર્ય કરી શકે છે. વળી બહ્મ- 
ચર્યવાનસાં અજ“યાત્મબળ પણુ પ્રકટે છે, અને તેથી તે અસાધારષયુ 
જેવાં કાય” કરી શકે છે. જગતમાં થઇ ગએલા આપ્યાત્મિક્બળ- 
વાળા પુરૃષા જે જે સફાન કાર્ચોચે કરી ગયા છે તેનું કારણુ તે અહ્મ- 
ચર્યનું પાલન કરનાર હતા અને તેને લીધે વીર્ય શ્રક્તિવાળા હતા એ 
પણુ છે. યોગસાધકે બથહ્મચર્યનું પાલન કરવું જ ન્નેઇએ. 

લણ પ્રસંગે એમ પણુ બને છે, કે વીર્યની અમર્યાદ ૬દ્દ 
એ ચિત્તને વિકારી, અવ્યવસ્થ તથા ઉન્મત્ત પણુ કરે છે. નેથો 
ગુઝ્દ્દારા વીર્યના સયમની ડળા ન્નણુવાની પણુ જર્‌૨ છે. ઝહસ્થા- 
અમનું આટલાસાટે જ સ્થાપન છે. તા પણુ ગહસ્થાશ્રમનેો ઉદ્દેશ એવો 
નથી સસજ્વાતેો કે ઉન્સત્ત ઇદ્રિયાને વિષયભાગમાં રત રાખવી. તે 
ગ્રમાણુ કરવાથી ઉલટી ઇંદ્રિયોની ઉન્મત્તતા વધે છે, અને ઝહસ્થનેદ 
શ્રરીર, મન, અને આત્માથી વિનાચ લાવે છે. પ્રન્નની આજે આ 
પકારની ત્રિવિધ અવનતી થનાનું કારપ્યુ આ જ છે. ગૃહસ્ષદશ્ામાં 
પષ્યુ અહાચર્યના અગય છે નથાો એમ નથી. 

ધષુા મનુષ્યો એમ ધારે છે, કે સહાચર્યનું પાલન થઇ રાડનું 
અસ જાવત છે. આ પણુ તેમની ભૂલ જ છે. નિશ્ચયથી સવ કઇ 
ચઈ ચાકર છે. દઢ અને બળવાના .નિશ્ષયને ક“૪ જ અગશ્ચષમ્ય નધી. 
ધષાએ આજીવનપચેત અહ્ાચર્યનતું પાલન કર્યું છે. તે પ્રમાણે 
આજે પણુ હહ નિશ્રયવાળા પુરુષો! યથેચ્છ ષહાચર્યને પાળી શકે છે. 
“આ જગતસાં »ઝઈ જ ગમરાડ્ય નથી. 

અષરિઞહની સિદ્દિ થતાં ચોગીને પાતાના સબ'ધના થ્રૂત 
“તથા લવિષ્યત્‌ *્ત્ાાંતનું સાન ચાય છે. આ ગ્રમાણુ થવાથી તેને 
જન્મમરણુના રૈરામાં ભ્રમવાનેો પણુ ૩ ટાળા આવે છે અને તેથી 
સાધનર્સાં અધિક ગ્રીતિવાળા થાય છે ગમને વર્તમાન જીવનમાં કૃત- 
ગુત્ય થઇ રહે છે. કારષુ કે તે જીએ છે કે પૂર્વ જન્મામાં તેની 
' ગમસુક અસુક સ્થિતિ હતી, અને હવે પછી અમુક સ્થિતિ ચંરો,. 
« જેથી તે પરત'ત્રપણે શવાટવિમાં ભમવાતું ન પસ'દ કર્તા ચોગબળ 
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વડે કર્મને નય કરે છે, અને સમાધિપવેત પહોાંચીતે જવન્સુક્ત 
થઇ રહે છે. 

સ્ાચની સિદ્ધિ થતાં પાતાના શારીરવિષે તિરસ્કાર ઉત્પન્ન 
થાય છે, જુગપ્સા ઉપજે છે તથા ખીન્નની સાથેનો, સ'-સગ છુરી 
ન્નય છે. સાધક શરીરની શુદ્ધિ સાવધાનતાથી રાખે છે અને દીર્ધ 
સમય તેમ કરવા છતાં પણુ તેને સમન્નય ષે, કે સ્વભાવથી જ રારીર 
અશુચિ છે. ક'રષુ જ્યાંસુધી તેને શુચિ રાખવાને પ્રયત્ન કરવામાં 
આવે છે લાંસુધી જ તે શુચિ રહે જે. ન્યાં તે પ્રમાણે 
છોડી દીધું કે તે અશુચ થઈ રહે જે. 
અશાચિ છે. 

શરીર ન્ઝેમાંથી ઉત્પન ચાય છે, એર્વા શક્સોા(ણિત પણુ ગ્ય- 
શ1ચ છે. જે ગર્ભસ્થાનર્સા તેમનું સમેલન થપ્ને તે ગસતનુ પોષષ્યૂ 
થાય છે તે સ્થઃન પણુ અશુચિ છે. રારીરની અદર રહેલા મળ, 
મૂઞ્, શ્લેષ્મ, મસ્વેદ વગેરે પદાર્થો પષ્ઠુ અશુચિ છે. અર્થાત્‌ શરીર 
સ્વભાવથી જ ગખઆવા અગુચિ પદાર્ચેપને પકટાવનાર છે. વળો શરીરમાં 
રહેલા સુધિર, માંસ, મેદ, મનક્ન અસ્થિ વગેરે પદ્દાર્થો. પણુ અશુચિ 
છે. આ પ્રમાણે આ રારીર અનેક અશાચિ પદાર્થેઈથી ભરેલું જણાય 
છી, વળી રારીરમાંથી ગ્રાષ્યુ નીકળી જતાં તે અશુચિ ચર્્ત રહે છે. 
આ પ્રમાણે હોવાથી સાધકને તેના ઉપર તિરસ્કાર ઉપજે છે, તેની 
જુગુષ્સા થાય છે, અને તેનો રશરીરસબ'ધને મોહ સ્વાભાવિકરીતે 
જ જુટી ન્નય છે. 

અતે તે જ ગ્રમાણું અન્યના શરીરા પણુ અશુચિ હોાનાથી 
તેમની સાથેના સ'સર્ગ પણુ તેનો ષ્ટી ન્નય છે. જેને જીવો અત્યત 
સુંદર અને મોહક શરીરા ધારે છે તે શરીરો પણુ ઉપર જણાવ્યા 
મસાણું સ્વભાવથી અશુચિ છે, એવું સાધકને ભાન થાય છે, અને 
તથી અન્ય જેમ મોહ અને ભ્રમથી તેમના પ્રતિ તષ્મ્રાય છે તેમ તે 
તષુાતો નથી, પણુ તેનો મોહ શમી ન્નય છે. તે ન્નણે છે, કે આ 
શરીરમાં જે સુંદરતા જષુાય છે તે શરીરની નથી, પષયુ તેના પૃછ 
જ્ાગમાં રહેલા આત્માની છે. શરીરને તો થોડા દિવસ શુદ્ધ કર્યા 
વિના રહૅવા દેવામાં આવે તો તે- ગધાઇ ઉઠે છે; અને આત્માથી 
છુટુ પડ્તા પણુ તે વિકૃત અને દુગેધમય થઈ રહે છે. જેથી ને 
સૌદર્ય વા મોહકપણું છે, તે શરીર્નુ' નથી. પયુ આત્માનુ છે, એમ 


કરવાનુ 
વળી સ્વજાવથો -ન૦૪ તે 





ર શ્રી સદુષદેશશ્રેણી- 





સાધકને રૈ।ચત્રતની સિદ્ધિ થતાં જામ છે, અને તે પ્રમાણુ ચતાં 
તેનો દેહાવ્યાસ, શ્વિચિલ થવા માંડે છે, અને તેનામાં આત્મબુટિ 
નનગ્રત્‌ થાય છે, આંતરખબાલ્ શોંચતું પાલન કરનારતે જ પરિણામે 
અનુભવજન્ય આ જત્તિ પ્રક્ટે છે, અન્યને તે ગપ્રક્ટતી નથી, અને 
આ વૃત્તિ પ્રકટવી, એ સૈ ચતતનું' સામાન્ય કૂળ નથી. 


આથી પષાં સૌચની સ્થિરતા થવાથી સાધકતે અધિક લાભ 
ચાય છે. રૌચની સ્થિરતા થવાથી તે ઉપરાંત સત્ત્વની શુદ્ધિ થાય 
છે, ગત્રસન્નતા પઝટે કે, એકાગ્રતા ચાય છે, અને ઇદ્િ।તો જવ થળને 
આત્મસાક્ષાત્કારની યોગ્યતા આવે છે. 

આલર્આાતર સૈૌચવતનું પાલન કરવાથી અ'તઃકરણુર્મા રહેલા 
રજ્તમ દોષો ન્યૂન થાય છે અને ગસત્વદ્રવ્યની #દ્વિ થાય છે; રારી- 
ર્સાં અહખુદ્ધિ કરીને રારીરના સુખાપભોગને માટે જે જત્તિસો। ચચલ 
ચઇને ખબહિર્‌ બદિર્‌ ધાવન કરતી ટતી, તે સત્ત્વની અભિ૬ૃદ્ધિ થવાથી 
સ્વાભાવિકરીતે જ એકાગ થાય છે, ગમને એકાગ્રતા થવાથી ગપ્રસ- 
નતા ગપ્રક્ટે છે. સાબધકની એકાગ્રતાજન્ય પ્રસન્નતા કદી નણ થની 
નથી, અને તેનો આન હમેશાં બન્યો! રહે છે. સર્વ સ્થિતિમાં તે 
પ્રસન્ન રહે છે, એકાગ્રતા થવાથી ઇઠ્વિયોને જય થાય છે. સત્વની 
અલિજકદ્િ થવાથી, તયા દેહાવ્યાસ નયન થવાથી અને પ્રસન્નતા 
ગ્રકટવાથી સ્વાભાવિકરીતે જ પદ્રિયાનો જ્ય ચાય છે. વૃત્તિઓનેોા 
નિરાધ એ જ એકાગ્રતા છે, અને તે યતા ઇદ્રિયાનાો જ્ય એની 
મેળ જ થઈ રહે છે. એકાગ્રતા પ્રાષ્ત ચવાથી સનર્માં સ્મ વસ્તુને 
ગ્રહષ્યુ કરવાનું સામથ્ય આવે છે અને તે આત્માનો સાક્ષાત્કાર કર- 
વાને થોગ યઇ રહે છે. મન નિશ્રલ થર્તા સાધક આ શરીર, ઇદ્વિ 
તથા મનથી પર રહૅલા આત્માને ન્નેઇ શ્રકે છે, તેનો અનુભવ કરી 
જાકે છે, આ સર્વથી ન્યારા તે આત્મા તે છું હું એ પ્રમાણુનોા અનુ- 
જાવ કરે છે. 

શરીરની ખાલવ્ારાહ્ધિયી આર'ભી મનની આંતરસુદ્ધિપયેત 
પહ્ાંચતાં કેવું મહાન. કેળ થાય છે તે આપણે ન્નેયું? ઠૅડ ભ'ગીને 
અક્કવાથી શી હાનિ છે, ન્નજર્‌ જઈ આવીને સ્નાન કરવાની શી 
૬૪ર્‌૨ છે, ઢેૅડ કે સમુસલસાનનુ રંધેલું ખાવાને શી અડચષ્યુ, છે, તેસે 
કઇ બર્મના બાધ આવતા નથી, ગમે તે પદાર્થ ખાવાને શી અડ- 


રાજયોગ. ૬૩ 





ચુ છે, એ વગેરે કહીને પોતાને આર્યધમ ક સનાતન ધર્મનુ 
સ્વરૂપ કે રહસ્ય સમન છે એમ બોલનાર સનુષ્યો કેટલા મ'દખુદ્ધિ 
છે. આર્યધર્મ ક સનાતન પધર્ચના સ્તરૂપષના કે રહસ્યના કેટલા અસાન 
છે, તથા રૌચતવ્રતના મહિમાથી કેટલા અપરિચિત છે, તે સહ 
સ્પણ થાય છે, સરૌચત્રતનુ' યથાર્થ પાલન ચરતાં કેવું મહાન, ફલ પ્રકટે 
છે, તે આપણે અત્ર ન્નેચું છે, જેથી ખુદ્ધિમાને આવા મૂખ' લેકોના 
કહેવાપ્રતિ લક્ષ આપવાતું નથી તયા વ્યામાહને વશન થવાનુ નથી, 
ગએ ૦” સાવધાનતા રાખવાની છે. 

( અપૂષ્યું. ) 

ગઝુગસ્તાચ. 


પદ ૨. ( પુનઃ પુનઃ પ્રષણુતિ કરીએ, એ લય. ) 
અમતનયન સુખધન, ભમવન્‌ ! પ્રષુમન, ૪ીજે સ્વીકાર, 
અનવધિ કરુણાગાર, છો આપ જ સર્તાધાર, 
નિજપદદાતા પરમ ઉદાર, બ્યાતાને કરા ખ્યેયાકાર; 
અઆપતણા ચરણે સુકુમાર, શરિર ધરનાર ખુએ ભવભાર; 
આપ શરષુને જે નરનાર, પામ્યાં તેનો બેડો પાર; 
કવલ આપ સ્મરષ્યુ કરનાર, તેનો (પણુ) કમમોક્ષે અધિકાર. 
આપ રૂપર્માં ચિત્ત પ્રોનાર, તે તા ગ્યાપ સટશ ચાનાર; 
ધચ્કામાત્ર કરી સહાર, કેવલ વદીએ જયજયકાર; 
નહરિ આપ છા સઉતોા સાર, શ્રેયસ્સાધકપ્રાણાધાર; 





ઘ્રણચી પીવ વાંષવા ગીવને ૩વરેશ, 
પદ ૨. ( આંખત્રિના અ'ધારૂં રે, એ લય. ) 


ગ્પૃમ્નૃતૃજ 
અમતન 
મમત ૦ 
અમખૃતન 
શ્મૃસ્તૃત્‌ ૦ 
અસત૦ 
અગૃત૦ 


આધ પ્રભજુથી પ્રોતલડી રે, બધુ ! આજે, બાંધ પ્રજુથી પ્રીતલડી. 


વિષયો. ન્નેવાના મૂકો, નાયના ચરણે ઝુકી, 


મેળવ ગ્રજુઆંખડીયી અંખલડો રે; બધુ 


સમતા જગની જાડી દે, મનમતિ પ્રભુમાં ન્નેડી દે, 


પલટી જીવનની કિલર રીતલડી રે; બ'ધુ૦ 


દુઃખવીશ્ા ના ડાચાં તારી, કરી કરીને વિષયલવારા, 


વહાલાસહ કર કળ ક'“છ વાતલડી રે; અ'ધુન 


નાચથી ખાંધી નાતો, કરવામાં તેમની વાતે, 


વીતાવજે નિત્ય તું દિન-રાતલડી ર; અછુ૦ 


કોર્ત ને. 


ન 


નરહરિસદ્ટઝર્તે પામી, જીવપદ નિજ સહજે ડા'મી, 
સાર્થક કર ઝટપટ તુજ ન્નતલડી ર; ખ્'ધુન 


ઇરી' ઝત ર્‌ે. 





તે જ્ઞાન શા વાયનું ? 
'પૂદ. ડઝ ગઝલ. 
જે સાનથી ના દુઃખ ગયું તે સાન કહા રા કાસનું ? 
જે સાનથી ધાયું ન મળ્યું સુખ, ત્તાન તે શા કામનું ? 
જે સાન ઉપબવ્નવી શક્યું ના, અંતરે બળ ત્યાગનું, 
જે સાન માયાથી ન છોડવી, શકતું તે શા કામનુ ? 
જે ઞાન ના ક્ષાલન કરે કરઇ પતરના અનત્તાનનું ? 
સ્વામિત્વ સર્વઉપર ન પ્રક્ટે, સ્ઞાન તે શા કામતું ? 
જેનાથી પર ને નિજવિષે વધતું ન બળ ઉત્સાહનું, 
ભુલવા ન ચકતું વ્યતીતને તે ત્તાન કહો શા કામનું ? 
જેનાથી દર્શન થાય નહ અતર્વિષે નિજ છાસનુ, 
જે “યાનને સુદઢ ન કરતું, સાન તે શ્રા કામનુ' ? 
જે ભાન અંતરમાં કરાવે ના સતત આનન્દનુ, 
આપત્તિમાં રક્ષણુ કરે નહિ, સાન તે “શા કામનું ? 
ચેતન્યરૂષ કરી શ્રક્ે નહિ, જેવ ૦તડકેર્‌ અણુ, 
તે સાન નથી કહ કામનું, તે સાન નથા કહ કામતુ. 





ઝંતસેરતતાજાજછે તણાય અવેવા શ્રીલર્ગુરને થાયના, 
પદ્ટ ૪. ( અલઉાગુહામાં યોગ ચાલકને રે, એ લય. ) 


અભ્યન્તરે સંગે આવન્ને રે, ગરો ! અભ્યન્તરે સ'ગે આવન્ને. 
ક્યાંથી નવું સાથે લેવું શું મવાસમાં, 


આગળથી સધળુ સમશ્નવન્ને ર; ગુરા૦ 
વિકટ માર્ગ અ'ધારે ઉરમાં ઉતરાય ના, 


પકડી અગુલિને ચલાવન્ને રે; ગુરા૦ 
ભયાનક હિર પ્રાણી મળતાં ઘણાં ત્યાં, 
આપકળે સુજવડે મરાવન્ને રે; ગુરે।૦ 





શ્રી સદુપદેશગશ્ેણી., 





વાસનાની ન્નક્ષ થાય નિર્ખજ એવું, 


“પગ્ન્યાર્મ ર્હુવડે મૂકાવન્ને ર૨; ગુરોા૦ 
દુભેદ્ દુર્ગ અણભપુરિનો છે લાહનો, 

આપ યુક્તિ આપોને ભેદાવત્રને રે; ગુરોન 
પરિણામે દુર્ગપતિ અને ગુરા! આપના,- 

સ્વરૂપને! અભેદ ત્યાં લહજાવન્ને ર; ગુરા૦ 
સાધક હું સ્વામિ બનું આપના પ્રતાપથો, 

પૃથક અભિમાન સુજ વિલાવત્તતે રે; ગુરા૦ 


તસ્િટાયસેન. 





સદ્ણારમાં ર્ણટશેન વરતી છાસના વર્િતિસિ ૪૪૩1૨. 
પદ પ. ( કહ ગચો વો! દિલશ્નની, એ લય. »ે 


ઓ રહ્યા પેલા વિઠારી, સાહેલી નને ! નને ! 
ગગનઅટારીએ રહીને હસતા, 


નેત્રમાં કેવી છે ખુમારી: સાહેલીન 
ગએએનું નચાવ્યું ત્રિભુવન નાચે, 

બ્ુરઝી ભરી છે જેમાં ભારી; સાહેલીન૦ 
પ્યાલી રસામષૃત કરમાં ઝાલી, 

સજીવન જે રેનારી; સાહેલી ૦ 
જેના દર્શનસ્પર્રરથી જીવની, * 
જનિમ્તિ સધ્ધર જનારી; સાહેલી૦ 
જેની રાક્રિત પરને નિશ૪મય-- 

કરવાસાં ખહુ ભારી; સાહેલી ૦ 
એમને ન્નેતાં નને ! નને! મતિ ભાન ભૂલી, 

શમતી ત્યાં એકતા ધારી; સાહેલીન 


ખો શબ શેથો. 


ષીર્ત ને।. દૃષ્ઠ 





ઝમજપવળાય 1સ્યતિક 
પદ ૧. (ધન્ય દિવસ આ, ધન્ય ઘડી આ. એ લય.) 

જજ્સ્મરષયુર્મા, ઇણસ્વરૂષમાં, મારૂં અખ ડત રમન્ને ચિત્ત, 

શુદ્દ સત્વમય ખની ક્ષણુક્ષણુ પષ્યુ, તત્ત્તવિષે થઈ રહૈન્ને સ્થિત; પ્રણ 
દૃશ્ય તથા અદસ્ય સકલતી, વાસના માત્રયી ચ₹ અતીત, 

સહજ સ્વભાવે નિ”્નનન્દને, રપણ અનુભવતું રહો નિત્ય; પણ 
બન્ધનકારક વિવિધ વિષયના, સકટ્પોાથી થઈ રહિત, 

સર્વથી પાર પ્રવેશી ઠરે મન ! ન્#્યાં નથી કાંઇ નતિહિત--અગિહિત; ૪૦ 
જ્ત્તિબહિઝુ ખતાકાલે પણુ ઉઠતું રહા ઉર્‌ સ્વરૂપસ'ગીત, 


દીસે દણિએ બલે રવ્યાતકર, ૬ૃત્તિ કરા ત્યાં સ્તરૂપ પ્રતીત; પ્ષ્ 
ભાન ઉઠા તો ઉઠે તત્વનું, જે હોચે અનુભનગજિત, 
ઉષેન્દ્રચિતિનાં અખડ ખેલું, સરદાનું મારૂં એ ઇસ્િત; ૪ર 


કરત? ણુત્ઝનઝર# :: ૦૦-૦૪. ત૪, 


જીસદત્પત્રાતિ શ્રીરછતી 1ઝેઃ વીવ જરળા પવવેવી ઓફ 
વ્રવટતા માવોરમાર. 
પદ છે. ( ન્યારે રહુ હૈ સ્વરૂષ વિચારી, એ લય. ) 
અનવધિ કરુણા વિશ્રતિકારિ ! અમર્પ્ાતિ પ્રસરી રહી છે તારી, 
સ્વલ્પાશે પણ્‌ નને; ન શકતી, મનન્‍્દ માત આ નાથ ! અમારી; અનન 
અવનતિર્મા ન્નર્તાં અટમવે, ઉન્નતિક્રમમાં સદા ચઢાવે, 
વિહિતાવિઠિતનું ભાન કરાવે, હ્ચુ હ'્યુ અમ રક્ષષુ કરનારી; અનન 
લીધા જગના વિષ વિધ ભોગો, પણુ તેના સ્પસે* નહિ રોગો, 
સાનોષધને ઉપાય ખેંધો, દીધો નેથી ન ચાય ખુવારી; અનન 
ઉન્સત્ત ન્યારે અમ સંતિ થાતી, કૃત'તની રફતિ પ્રભુ ! યઇ ન્નની, 
પણુ હિત સાધો રહી નિત્ય સાથી, અમને ન મફયા કદી વિસારો; અનન 
સાધકદોષની કરી ઉપેક્ષા, ભક્તિનો પુ રાખ્મી ન અપેક્ષા, 
કરુષ્યાદણ્િથી કર્મની રૅષા,-વિષરોત પલ્ટી સડ સુધાથી, અનન 
અગણિત ગુષણુને ગાય સું વાણી, બુદ્ધિ પણુ શ્રાકતી ના નાણી, 
માત્ર હરિ ! જયનળ્ય વદી તાણી, 
“હળી મળી ગાઇએ તુજ બલિહારી; અનન _ 


જે શન સ્વ. 





૬૮ શ્રી સદુપદેશશ્ેણી.- 


કમતા હાથ દઇ તાતી”. ૮990 7-૦2. તરતના /#-3..__ ૦... ૪અઇજા. ઝ_"ર. ૦-૧-૭૫ -“૫.“૧- ન ૮૦૫૫ ૮૩ _ અવા, .ઇ-૧..૦-૧૯- ૦પ અલ. હન.--નઅઝ-૦ડ. -*૫૯.-૨.ગ#*ક-*૧._ ત.“ જયુ.. ૪ “..."૧, નત્ય ૦૦” 


શરીરયાં વ્યાપી રજકો રયાય. 
પદ ૮. (જે નને! સખિ! ઓ રહલો પેલો, એ લય. ) 
શોધો છો આમતેમ શ્વાને, છે સ્યામ તો વસેલે! શરીરે. 
નાનાવિધ રૂપથી નાનાવિધ સ્થાનર્સાં, 


ખેલે એ સાનવ-મન્દિરે; છે૦ 

રમ્ય અને અસ્ખલિત ગતિએ એ નાચે, 

સઉના શરીરમાં સસમીરે*; દેન * 

9૪વનતત્ત્વકેરૂં રૂપ ધારી એ ખેલતે, 

તનુર્માં સર્વત્ર રક્તનીરે૨; દેડે૦ 

છુપાઇ જ્તો સઉની હણિને-ચુકવી, 

તનુર્મા ક્દમતરુમાં9 ધારે; છ્ેન 

વિવિધ રશ*્ય ઓરડાને છાડીને છાને, 

પાછળ જશને એ ખેસી ર૨૪; ₹૦ 

ખેલે એ સૌથી નીચેના પ્રદેશર્મા, 

એ જ વળી ગાજે જ રિરેષ; જીત 

જાળી શકાયે તો ભાળજ્ને એ ભાવિક ! 

આપના અતર ને બહિરે; છે 
તજ્વજ્ઞોને. 


પદ્ટ ૯. (પ્ષ્ટનામ વહાલ નિ:(:ચ૦ એં લય. ) 
ના જષ્યાય વિશ્વ અહછાના વિચારમાં ન્ને, 


જીએ તત્ત્વ નિરાકાર ને સાકારમાં ન્ને; નાન 
૩૪ ન પ્રિયાપ્રિય તત્ત્વે રમનારમાં ન્ને, 
આગ્રહ નિગ્રહ ન તત્ત્તસના આચારમાં નને; નાન 
જવું આવવું ન ભહમમાં શમનારર્સાં નને, 
ચતી ન રૃતિ, ન ઉડે સ'કલ્પ વિકારમાં નને; નાન 


ગૃત્તિ ઉતરે કાય કરવાને વ્યવહારમાં નને, 
થતી ન દસ્યાસમક્ત કદી જઈ અવિચારમાં નને; ના૦ 


૧ પ્રાષુર્પે. ૨ લોહીમાં. ટ ષટ્ચક્રમાં. ૪ પ'ચકારાને છોડીને 
તેની પાર. પ ચુર્ધામાં ચબ્દબહારૃપે. 


કીર્ત ને. ૬ટઃ 





ડુબે સહજે સહજે તત્ત્વપારાવારમાં નને, 


શાંતિ શ્રાશ્વરતી એ અનુભવે અવતારમાં નને; : નાન 

અન્ય જીવન ગવા મહાત્મારનાં સસારમાં ન્ને, 

તરી સહાય કરે અન્યના ઉદ્ધારમાં નને; નાન 
જરે ઝન થળે. 


કકતર-ટા:-રગાનાનળશર? ઝૂસનનનકનતજતા,૦-૮:૦૦૦ઝજરઝ# 


તર્વાંગનનો પમખાવ. 
પદ્ટ ૨૦. (તનુ આખા સ'દિર વિશ્વનાથતું રે હાં. એ લય. ) 
આહા | આ તે શી લર્ડું ચમત્રૃતિ રે હાં ઠાં હાં, 
જેથી કઈ અવનવું જષુાય, મારી ખમાં, 
ગમેવાં આંજ્ણુ તે કોણે આંંજયાં રે ઢાં ઢાં ઠાં- 
સોડું જણાતું મને વિશ્વ આરૅ હાં હાં હાં, 


હાવે તો નાનું દેખાય; મારીન૦ 
હું મને જે સ્વલ્પ સમો ભાસતોા રે હાં હાં હાં, 
આજે અનલ્પ તે લહઠાય; સારીન 
જેને હું જડસસાન ન્નણુતો રે હાં હાં હાં; 
તેમાં તો ચૈતન્ય છલકાય; સમારીન 
બહારનું દેખાતું સત્ય માનતો રૅ હાં ઠાં હાં, 
આજ તે ગ્ખસય પ્રતૌત ચાય; * મારી૦-: 
ન્નણુતો હું અન્યર્માં શમાયલે રૅ હાં હાં હાં, 
ખરી રીતે હુંમાં સઉ શરમાય; મારીન 
ભા, જેને સઉથી પૃથક મે ગષયું ર હાં હાં હાં, 
તે તો સઉમાં સભર ભળાય; મારીન 
કલ્પિત ને મિથ્યા જેને મે લહ્યું ૨ હાં હાં હાં, 
આાજ તે પ્રકટ અનુભવાય; સમારીન 
સત્ય ને સાક્ષાત્‌ જેને ન્યાળતોા ર હાં હાં હાં, 
ન્નણુ' ન તે આજ ઢયાં વિલાય; સારીન 
ગ્મ'તર્‌ બહિર્‌ સારી હષિને રે હાં હાં હાં, 
છે નહિ અદસ્ય હવે કાંય; મારી૦ 
ગએર્વાં આંજષુના આંજનારને રે હાં ટા હાં, 
સહિમા સ્વયમ્સૂ મતિ ગાચ; ફુ મારીન 


મનસા ટાણા, 


શે9૦ શ્રી સદુપરેશકેણી. 
મટ્યારે સ્યખવા તચોષ* 
પદ ૨૧. (છોડી દે આ ઉદાસી, એ લય. ) 


છેડી દે ભેદબુહિ, 

કરીને તુજ ગ્ખાંતરરુદ્ધિ રે; છોડી દેન 
સ્વપર્‌ ભેદ તુજ્સમાં છે ત્યાં લગી, નથી જીવત્વનિશૃત્તિ રે; 
હુંમાં સમતા સેવી રા'ખ્યે, સ'ઝુચિત થતી જત્તિ રે; 
ભેદબુદ્ધિયી ઝસાનહાનિ થતી, પામે અવિદ્યા ૨ૃહ્ધિ રે; 
ભેદઞ્દ્ધિ ટળતાં પોતાની, થતી આ વિશ્ષસમૃદ્ધિ ર; 
અભેદમાં મતિ પૃસ્યું સ્થાપીતે, પામતું સત્ય પ્રસિદ્ધિ ર્‌; 
અભેદગ્તાન ગુરુકળથી ગ્રહી, મેળવ સમમ સિદ્ધિ રે; 








અમિમાનીનુ મનપાલ વથન. 


પદ ૨૨. (તારા ગ્ય'તરખહિર વિસ્તયું, એ લય. ) 


ચાલો દેહમાં, ગેહર્મા, અષ્યુલહું, જે રહયુ, ગુપ્ત ન્નેવા મન 
સાથે સ'ચરીએ ગ્રવાસ્સમા આજે, પહોંચીએ જેથી સવારા. 


નાસે ને સાર્ગ્સાં કદી અંધકાર, 
અટછીશું પષ્સુ ન લગાર, 


અનશ્ં અધિક રાતિ ભોગવનારા, કરીથી આગળી વધનારા; 


સળરે વિપત્તિ તો સારીશું લાત, 
વધશું *્બાગળ રહી સાચ, 


યત્નબળે વિધ્નખળ ઢરનારા,-ખની, વળી જશું માગે” ન્યારા; 


સખ્યે થરો દૈવી સિહ્ધિનો ચેોગ, 
ભોગવશું તેના ન ભોગ, 


તેને ત્ય થરી આગળ જનારા, લેવા સુખા અણુધાર્ય; 


આન'દે ઝરતા પ્રજુ ચણુગાન, ' 
ધરીને ઉંડું ઉડું ધ્યાન, 


ચઉશું ત્યાં સહજે શ્રમાવી દેનારા, શિન્તન-પ્રાણુતી ધારા; 





છેડટી ૦ 
છોડીન 
છોડીન 


છી[ડીન૦ 
છોડીન 
છોડીન 


સારા ! 


ચાલે।૦ 


ચાલે।૦ 
ચાલે।૦- 


ચાલે।૦ 


' કીર્તનો, પ્ક્જૃ 


વમન કનગુઇડ૦ન, ૮7" [/ડનસુઝલાા (ઇસુ નઅુઈળ્યુ કપા ૮ના તનનન, જ -- ૦. ૦.૫ "૫ #“૧ “૦૫ ક 4૮૦, #“ચ. :#૦૫,૮---૨ ૪-૮-૦૦ ૪૫૪૫૭૦૮૧. -નક ૨૪૦. “૧ ૧-૫૮-૯૪ -૦“૫.-#-૨.--*૫૫૦૦-૫ત૦૦૦,ઇ-. /% ૦-૦ :૧-૦ /પન તબતાા,.તાવ્માનમણ#, 


અંતસ્તમ જે પ્રદેશ ગણાય, 
ન્યાં નિવસે જગર્‌ાય; 
ત્યાં વસી સ્વરૂપષદશન ફળ સાર્રા, થપ્રિં અનુભવનારા; ચાલે।૦ 


અ સન જેથી. 





સાઈમસિન્યુમાં અગમાદન વરવા ચોસન, 
પદ્ટ ૧૩. (ચાલો ચાલેદ સાખ ! જસનાજમાં, એ લય. ) 
ચાલો, ચાલો, બખધુ-ભાંગનિ ! ચાલો, મંગલ રનાનાથે, ર 
સવાશે દૈવી સ્નાને રાદ્ધિ કરીએ, નિઃશેષ એયાયચે. 
સ્થાન નથી :4 પવતે, પણુ નિજ નાભિમાંલ્ા, 
અગાધ સૈતન્યોદધિ, અખડ વ્યાં રેલાય, 
અમૃતકૂપ કહી જેને ચોાગી, પ્ર!...... થે: ચાલે।૦ 
સમશ્ર સ'સ્કારોતણં, ક્ષાલન કરતે1 તેય, 
સહજે જવને શિવરૃપે, પલટે નિ:ગ દેહ, 
સુક્તપણુ તેમાં કરીએ નિમન્#જન, સ્વા......થેઈ; ચાલેોન 
જુઓ, જુઓ, આ નાભિના, મજ્યતણેદ અવકાશા, 
િતિસિન્ધુ ન્યાં કરી રલ્ધો, પ્રરાન્ત દિવ્ય વિલાસ, 
આજ અહા |! એમાં કરીએ વિહાર, સુખા...થે; થચાલેોન 


ઝવાસિવાની ક્રૉ ર્છપરાતિ વિજ્િસે* 
પદ ૨૪. ( આવેને સ્યામરે, મારે તમારંં૦ મ્મે લય. ) 


એ હેયાહાર રે, આવો મ'દિરીયે શાની વાર છે, 
તમને સત્કારવાની સઘળી સામયીગ્મે।, 





ચારા અતરીયામાં તેયાર જે; આન 
પન્દ્રિયસાહેલો- મારશો, તમને વવાવવાને, 
આતુરતા ધારી ઉભ) દાર છે; ઓન 
અ'તર્ગત ભાગે મારી ૨ત્તિઓઆ તમને પૂજવા, 
તત્પર ચાઇ આજે અપાર છે; એન 


સારા મનડાએ- માસ છહેડાર્મા સાનદીપક, 


છર્‌ શ્રો સદુષદેશ્શ્વેણી. 





મ્રકટાવી ઝીધો ઝળકાર્‌ છે; એન 

પચકોષોનો પણુ મે કચરા કઢાવ્યો છે, 

આપને ક'ટક નહિ નડનાર જે; એન 

અનાક્ૃતડકાએ વગાડાવા રમાંચ્યા છે, 

આપને શ્રિય જેના રખુકાર જે; એન 

અહ'કારરૂપી મારં સર્વસ્વ આપ ચરણે, 

આજે સર્વા'રો શમનાર છે; ગમન 

આપ પધારો હાવે વિત્તસિ મારી એ, 

ખીન્ન કશાની ન વાર છે; ગમન 

બ્યાકુલ થઇ છું દેવા સમગ્ર હૈ આપ પ્રભુને, 

આવી સ્વીકારો એ સ્તુતિસાર છે; એન 
જળે ઝત સજેખો. 


શા ડય. ૯૦૦-૩૦ ૦૯૦૦ના, પનડાનઝ૦--૦-૦-૯નાનસાક-લ, 


ય્યવરદારસ્થિત સાધવું ગ્યવણારસેવનની સાથે જારવા 


યોગ્ય વતતેચ્ય. 
પદ ૬૫. ( તીત્રેચ્કા સુખ સાધન, એ લય. ) 
કરીને ગુરસ્સાત પ્રણુમન, પૃછ્યું પ્રોતેઃ હે ભગવન ! 
ગએવવું શું સાધુ સાધન, જેથી ન નડે જગબ'ધન. 
સ્મિત કરી વઘા દિવ્ય વચન, કઇ નહિ કરીશ પણું ક્ષણુ 
નને કરીરા પ્રભુનું [ચિતન, ચારો સસ્કારાચ્છેદન. 
જૃત્તિ નર્યા પ્રભુજપ જપતી, સ”“કલ્પત્રેણી ઝટ તૃટતી, 


તે ચિત્તસ્થેય' અતુશવતી, વિષયથી ખ"ડિત થતી રહેતી , 


ભો ઘડી ઘડી અ'તર ઉઠે ઈર્સ્મરષુ, 
તા વ્યવહારે પણુ રહે સમાહિત મન; 
હરતાં જ્રતાં વ્યવહારે, પળ પળ સાધી સમન ડારૅે,--- 


જને પ્રભુમાં વારેવારે, તો બળજહિ થતી બારે, 
જેમ બેડું લઈ સત્રો નિર્ભય કરે ગમન; 


ક્ષષ્યું, 


કરીનૅન 


તેમ વ્યવહારે કર પ્રભુર્મા મનનું શરસન; કરીનેન 


“એક ચિ'તન ૪રી રહે જેવું, ઝટ અ'તમુ'ખ થઉં રહેવું, 





કીર્તનેા. ૭૩ 


ચુરુમત્રસ્મરષણ્‌ કરી લેવું, પછી અન્ય ચિ'તને વહેવું, 

આમ કચે. વિષયચિ તનષખારા'ખખ'ડન, 

ચણ જશે શિથિલ જગ સ'સ્કારનું ગ્રયન;  કરીનેન 
અ ક્રમને નિત્ય વધારી; થાને તું રાભ સ સ્કારી, 
પછી ભલે રહે વ્યવહારી, પણુ ઉન્નતિ ચારે તારી, 

વિષ્સા ત્યન્યે ભુવન, ભૂષણુ કે અન્ન, વસન. 

તું સહ સ્વભાવે કરીશ અધ્મદરન; કરીને૦ 


અનેક સેસ. 


વતચ્યવિમ્‌રવ તાષધવ્તેસ સેતવળો. 
પદ ૧૨. ( આલિ'ગી નાથ આને, એ લય. ) 
સુભાગી ચેતો આજે, આ વ્યર્થ જવન ન્નય છે, 
આ વ્યર્થ જવન ન્નય છે, આયુષ્ય ઓજ યાય છે; સુભાગીન 
ન ન્નણુવાનું ન્નણ્યું, ન માણુવાનું માષ્ચું, 


ને મેળવ્યુ' કરશું હાથ ખાલી દખાય છે; સુભાગીન 
અગાધ સિન્ધુમાંહે, આ નાવ આડું ન્નયે, 

કીનારે લાવો એને જે મધ્ય ઝોલે ખાય છે; સુભાગીન 
કાહીનર કહે, બાંધ્યો છે નીલક ઠે, ૫ 

મકટસમ આપણાથી તોડી નખાય ષે; સુભાગી૦ 
સવ પશે દીણું, પણુ આપણે ન લીધું, 

સ્પર્સ સખિ મજી સન કાગચે લોભાય છે; સુભાગી૦ 
ન્યાં સુધી છે રુદ્ધિ, ને ન્નત્રત્‌ છે ખુદ્ધિ, 

ત્યાં સુધી છે હાથે ઉપાય ન્ને ચેતાય છે; સુભાગીન- 
ચેતી હભ્તુ સાધો-સાણન ગ્રજુ આરાધેો, 

મળશે સર્વ પાછું, બાજ કરી મડાય છે; સુભાગી૦ 
ન્ટહરિરૂપ ખ્યાઈ, નિજ સ્વરૃપમાંહિ, 

રમવું ગ્યાપણ્ું એ કર્તવ્ય ભવમાંલ છે; સુભામી૦ 


જે ઝન થેન્ક. 


૧૭૪ શ્રી સદુષદેશ્રશ્રેણી. 
સથેથી અષિજા પધાળમાં બાનેટ્યાં ર્દેવાનો ઇજા મનુષ્યને છે, 
પદટ ૨૧૭. ( આ શ્ર દેવળ સ્થળ સ્થળ દીસે, એ લય. ) 


જડ આ હસતું, ચેતન હસવું, હસતું વિશ્વ આરે, 





હસવું વિશ્વ અ રે, વિલસતાં હાસ્ય શાં રે; જ૦ 
પાર્ચિવ અણુ હસતાં એમ ધારી, ક્રિયાચ્રક્તિરૃપ અમને સ્વીકારી, 
અસમાં ચૈતન્યાંશો ચેષ્રા્થે] વસ્યાં રે,... તિલસતાં૦ 
છવન-સપાષકબલ છે નિજમાં, એવું લડીને જલીય અણ આ, 
મવાહરૂપ ધરી હસતાં વહેતાં ધસમસ્યાં ર; વિલસતાં૦ 
તૈજ્સ અણુએ। પોતાનામાં, સાનરાક્તને અનુભવતામાં, 
નિજ સુખને તેશ્નેમય હાસ્યવડૅ રસ્યાં રે; વિલસતાં૦ 
પ્રાષ્યુશકેત નિજ્માંહિ લહીને, વાયુતણાં અણુ ન્ત્યાં ત્યાં વહીન, 
રહે અખ'ડિત વિશ્વે એ તે! ઉલ્લસ્યાં રે; વવલસતા૦ 
રક્ષકરૂપ-આધારર્ષ જે, એવા આ આકારાઅણા છે, 
ગ્રક્તિ વાવરી હસતાં વિશ્વે નિવસ્યાં ર; . વિશક્લસત[૦ 
ગેતન તો આનન્દ સ્તભાવે, સઉમાં રહીને હસે વસાવે, 
એર્ના સુખ રહે અખ'ડ હાસ્વે [વકસ્યાં ર; વિલસતા૦ 
સઉચથી અધિક માનવી ! તું વિશ્વે, તુંજમાં તો એ બધુંય દીસે, 
તું તો નિર્જય બની નિશદિન કરજે હસ્યા રે; વિલસતાન* 
જ 


સવેય્વમોમ દૃર્સ્મિર્ળ જરવા બોધ. 

પદ. ૧૮ ( આ દુનીયા છે ન્નદુની માયા, એ લય. ) 
જીવન ધન્ય નને હરિને ભન્નયા, 
અન્ય સકલની છોડી સમાયા, 
મનના સલિન વિકાર ત્યન્નયા-ત્યકનયા; નને હરિને૦ 
સત્ય સત્ય સમજને જગના સુખપાછળ બહુ દોડ્યાં, 
પ્રજુપ્રાસિનાં સાધન મનસતિ, તેને તેમાં ન્નેડયાં, 
ગ્માખર્‌ દૃસ્યસુખા પડ૭ાયા-પડ૭ાયા; નને હરિ ન ભન્નયા. 
સ'સારની આસક્તિ અ*તર, ખાહિર સાનની વાતો, 
જવા સિથ્યાડ બરથી ઓ સાધક ! રહે શરમાતો, 


કીર્તનો. પપ. 





છે।ડ ર છોડ ભોગો, રાગ ગણાાયા-ગણાયા; નને હરિ ન ભન્નયા. 
૪ન્દ્રક્નલ ગઆ તુચ્કકારી દે, સનપર અકુશ લાવી, 
પ્રભુઅથે” તનમનધનજવન, દૈ તું જરૂર લુંટાવી, 


શા 


સુખ તને શ્રાશ્રત મળશે સવાર્યા-સવાર્યા; નને હરિને ભન્નયા. 





રછવિરદ્દ્ત છાસિના વિર્દાજાવ* 
પદ્દ. ૧૯ ( ચિતિદરીચે ગળી ન્નજે, એ લય. ) 


કારી કટારી મારી, વિરહની, કારી કટારી મારી, 


ગયા કયાં ઓ સુજ જીવનવારિ ! વિરહની ૦ 
સ્વપ્ને મે ધાય નહોતું કે, આવી દશા થરો મારી, 
દયાલુ નનજી તમપાછળ થઇ, ગાંડીધેલી આ નારી; વિરહની૦ 


રહી ન વહાલા ! ધર કે ધાટની, સર્વ રીતે હું હારી, 
આપના સુખને! સ્વાદ લીધા પછી, ગસનું ન જગ દુઃખકારી; વિન 
અકથ્ય રીતે ઉર્‌ ચીરનારી, વિરહની વેદના ભારી, 


તમ દર્શનઓષધવિણુ ખીન્ન, કશાથી ના શ્રમનારી; વિરહની૦ 
એવાં શ્ર પ્રારખ્લ નડયાં જે, વહાલે મને વિસારી, 
એવાં શા કર્મો કરં જે કેરી, મેળવે રણિ તમારી; વિરડની૦ 


સહજ રૃપા ન્ને માત્ર કરો તો, મારી વ્યથા ટળનારી, 
હરિ ! હરિ ) પ્રભુની વિરહવ્યયાસમ, ગખન્ય વ્યથા ન થનારી; વિન 


જરી ઝન જ્‌થો. 





પ્યાનવાજે ર્ઇલાયે લર્પતા અનુમવનાર અમસિમાનીના ૪૬૨, 
પદ ૨૦. ( સુજ વાત સમત્કૃતિની શી કરડ; એ લય. ) 


એક સસયચે ખેઠે ખ્યાનિ ચળ, "્યેયસ્યિત દેશે જ૬ૃત્તિ વડી, 

કમથી ત્યાં આગળતી એ ગઈ, હુંપષ્યાનું ભાન વિસારી અહો ! 
સહસા સુજને ત્યાં ભૂલી ગયો, એ માદેશે હતો--ન હતો હું થયે, 

ગએ સ્થિતિમાં કેટલો કાળ વશ્યો, (તે) કલ્પી ન ગરજી સ્મૃતિ. મારી અહો 1! 
જ્યાં કઈ કહેતાં પણુ કઈ ન હતું, ત્યાં અષ્યુચિત્યું રૂપ થયું ૭તું, ” 


સ્ક શ્રી સદુષદેશ્રશ્રેણી- 


૪ૂ----ન્ૂ- 


એ અકથ્ય રીતે સુજમન હરતું, અતે રસભરી દ્રણિ પ્રસારી અહા ! 
ગ્મતિ દિવ્યરૂપે ૪ર જ પ્રેકટ્યા, ક્ષખુ-ખેક્ષમુ અટકયા-ના અટક્યા, 
ત્યાં (તો) પ્રેમયકી સુજ્ને ભેશ્યા, વલાં નેત્રથી હર્ષનાં વારિ અહો ! 
સ પુનઃ પ્રભુ સ સૃખ ન્નેયા, સહજે સુજ આવરણૂા ધોર્યાં, 
સુરિથર નયને મુજપ્રતિ પ્રોર્યા, મુજમાં નિજરૂપ ઉતારી અહો ! 
સહસા મે' ન્નેયું મારાપ્રતિ હું તો ચકિત થયે। ન્નેઈ મારી સ્થિતિ, 
કરી પ્ણરૃપે મારી પ્રતીતિ, મુજ્ઉપર ગયા ગ્રભુ વારી અહો ! 
ક્રભુસરખાં નેત્ર થયાં સારાં, વર્ષાવે અભય-અમૃતધારા, 
સુજ વચન બર્ન્યા પ્રભુસમ પ્યારાં. દે પરની અર્શાન્ત નિવારી અહો ! 
" સુજ હાવભાવ પ્રભજુરૂપ થયા, આકૃતિ, લક્ષસુ પલટાઈ ગયાં, 
મ્રભુસમ મેં સુજ એશ્રયં લલ્યાં, જેની અદ્દભુતતા ભારી અડો ! 
ગ્ર્જીસરખું સુજ સર્વાગ થયું. સુજ ઉર ગ્રભુઉરસમ ચઇ ગયું, 
સુજ્માં મે" પ્રભુનું ભાન લહ્યું, એ એક્ય અતિ સુખકારી અહો : 
હું તે ગ્રભુ કે ગ્રભુ તે હું છું, પ્રભુનું તે મુજ કૅ સુઝ ગ્રભુનુ, 
એમ ઝુજ અ'તરને હું પૂછું, અવનવી આ સ્થિતિ વિચારી અહા ' 
આ વિધિ અનુભનર ન્યાં કરી રહલો, ત્યાં બાલ્શેદ મેં પુનઃ લલ. 
પષ્યુ અતર્થી નવ ભેદ થયો, ગ્રભુકેરી અકલકલ ન્યારી અહો ! 


_કતાનનનલાઇ--ડાા:-:----સાલન-.-૮:૪ પઝાઝીઝલજઝઇઝગણાલાઝયળ-૦૩ _ 


વરળાવનમોતેળી ઇતની ટફ્યસ્થ રેશને તરામેના, 
પદ ૨૧. ( અજ્લિએ અમૃત પીધુ રે,-એ લય. ) 


આંગણીએ આવી હું પ્યાસી ર, 

પાન કરવો નાથ, કરુષાપાન કરાવો નાચ; 
કરઅ'જ્લિએ અવિનાશ ર, પાનન૦ 

ન્નેયાં નદી નાર્ળાં બહુ, શુષ્ક જગતની સાલ, 
પીઠા જલની અજ્લિ, પણુ પામી નહિ કર્યાય; 
ચઈ તૃષિત અતિ પછી ત્રાસી ર; પાન૦ 
કઈ »૪ માનવમન્દિરે, લેવા ગઈ ધરી આરા, 
સલિન જલ ન્નેતાં કરી, છીપી ન મારી પ્યાસ, 
ગ'તરમાં ખેડી વિમાસી રે; :. પાન૦ 
એવામાં અષુચિ'તવ્યા, સ્મરણ આવ્યા આઆપ, 





કીર્ત ને” પ૭૭' 


પુલક્તિભાવે વેગથો, ચાલી હરવા તાપ; 

આવી તસ ચરણે દાસી ર; ' પાન૦ 
શ્રો વૈભશવપતિ આપ છે, સવ સુખાધિષ્ઠાન, 
એ યાચુ' ન પણુ યાચુ ખુ, માત્ર કૃપાજલપાન; 
કરો તૃસ ઓ અતતર્વાસિ ! રે; 

પાન કરાવી નાથ ! કરૂષ્‌ાપાન કરાવી નાય ? 


જીને ૦ થયે. 





એતરાસ્યાને અમ્યથનો. 


યદ ૨૨૧. ગઝલ. 


આત્મન્‌ ! સ્કુરાવ તું સ્ઝરણુ કઈ ક૪ દિવ્ય મારા અતરે. 
આત્મન ! વિવેક જગાડ સત્યાસત્યનેો ઝુજ અ તરે. 
ગ્માત્મન્‌ ! ગ્રતિભા મખખર ન્નશ્રત્‌ કર તું સારા અ'તરે, 
આત્મન ! સુદઢ ને શુહ્દ પ્સ્ના ઝગમગાવ તું અ'તરે. 
આત્સન્‌ ! પ્રકટ કર જે રહયું અતાત મારા અતતરે; 
આત્મન્‌ ! પરમ આનન્દ તું રેલાવ સુજ બહિર તરે. 
આત્મન્‌ ! સ્વર્‌ૂષ તુજ રદ્દ જે છે સર્વ કાશથી અ'તરે, 
ગ્યાત્મન્‌_ ! સને ત્યાં સ્થિર કરી, કરજે અભિન્ન તું અ'તરે. 
આત્મન ! રહે તું ગૂઢ ને વળી ગુમ સારા અ તરે, 
આત્મન. ! થજે તું પ્રકટ, કાં મુજને નિકટ લે ગ્ખ'તરે. 
આત્મન ! પ્રકટ કર સર્વ સાસર્ચ્યો હવે સુજ ગ્મ'તરે, 
અઆત્મન્‌ ! તુંમાં હું ને હુમા તું, અનુભવાવ એ અ તરે. 


જરે જ૪૩ સે. 


સત્રસેતન્ય ત્રવાટાવવા સાધજ રાસે રવણેશવગન. 
પદટ ર૨૩ ( અતરરે, અહાહા ! એ લય. ) 
તુમાં, કેટલુ સાધી સાધન, ઝગમશગાવ્યું તે' મ'ત્રચેતન્ય ? 
ચાખ્યું સુપખ્પખ શું અનુલભવજન્મ, કરી ગ્લાન્તરાપાસન અનન્યરે ? તુ'સાંન 
બેને વિચારી તે અ-ત્રદીક્ષા લીધે, કેટલાં વીત્યાં વર્ષ, રી 
સત્ર જ્પ્યો #થા, મ'ત્રની દેવતા-સાય ન પામ્યો નને સ્પરથર્‌; તુંમાં 





૧૭૮ શ્રી સદ્ુપષરેશશ્રેણી. 


જોકિક સ'પત્તિ છો તું વધારે, ચઢવી વ્યાજના બ્યાજ, 
મ'ત્રસ'પત્તિનાં વ્યાજ ચઢયાં ન તો, ન્નણેઝે સથળુ' તારાજરે; 
ધડી અધધડી પાટલે બેસી જપ જપ્યે, ન્નગે ન મ-ત્રચેતન્ય, 
અહોનિશ ધારા અખ ડિત ઉર વહે, પરિત્યજી ચિન્તન અન્યરે; વુંમ[૦ 
ખાતાં પીતાં ઉ'ધર્તા વ્યવહારે, જેમ વહે તુંમાં પ્રાણુ, 

તેમ ઉરે જપ વહે ન્ન અખડ તો, ન્નગશે ચૈતન્ય ન્નણુરે; તુંમાં૦ 
સ'ત્રના નાદથી ધુમરારો તારાં, મન મતિ ખુહ્ડિને ચિત્ત, 

રષ્યુકી ઉડે ન્યાર અણુઅણ્ઠુ તારાં, તવ થસે સિદ ખચીતરૅ; તુંમાં૦ 
સત્ર સાથે ઓતષોત બનો તું, નનેડાજે જ્યેયની સાથ, 





સત્ર અને ખ્યેયવિણુ તારામાંકિ, લાવ ન ખીજી વાતર: તુંમાંન 
ભૂલી જજે પછી મ-્રતે પણુ તું, કવલ થા “યેયાકાર, 
તે જ ક્ષણે ન્નગશે સ-્રસેતન્ય, કરતું તને તદાકારરે; વુંર્માંન 





ત્દાછે થવાં સવે વ્રજ્સમય ગળાય છે. 
પદ ર૪. (મારં સુખ ન કહું ન્નય, એએ લય. ) 
સને લાગે છે એક, અલા ને ખહહ્માંડ સહાદણિએ, 
થયો હાસ બ્રસને! છેક, ભેદ નથો વ્યષ્ટિ 'ક સમઈષ્ટિએ. 
ખાંડતષયૂ!ં રમકડાં જુદાં જુદાં, ખાંડરૂષપે પણુ એક, 
તેમ ચહમનપ્રકૃતિ, 
સ્વરૂપથી નતૂદાં નચી, 
એને કો કરે વિવેક; ખ્રહમ૦ 
બહ્મદષ્ટિ ન્યાં લગી નથી સ્ફૂરી, ત્યાં લગી દીસે દૈત, 
બ્રહાભાન નનગતાં, 
ભેદભાવ ભાગર્તા, 
દીસે સહાસય દરેક; ધ્રહા૦ 
સત્ય હ્રહ્મદષ્ટિયી આ એડતા, થતી ને કાલે સિદ, 
ઉર પ્રશ્રાંત થળ રહે, 
સર્વ થહ્મમય લહે, 
ગ્રામે એકમાં અનેક; સ્રહમ૦ 


જનિ અસ૦ રથને. 


કો્ત ને. છછ 
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ત્રરાનુમવનું અમમ્ય સ્વરૂપ, 
પદ ર૫ ( ભહમાંડ રમણિક વિસ્તયું, એ લય, ) 
ખછાંડભરમાં સભર હૈં, ન ર્હૈવિણુ અવર કાંઈ, 
હું સઉર્માં, સર્વ સુજમા[હિ. 
જ્યાં દ સકલ ત્યાં, હું ન ન્યાં ત્યાં કાંઈ છે નાહિ, 
અહા ! રહું હું સકલમાંહિ. 
મુજ્ટ દિવ્ય હ્રતિમય રસ્મિન્નલે અઅન'ત રહ્યું છાઈ, 


મુજ સ્વભાવે કરી ઉદ્દભવે ત્યાં જવન સુખદાયી; અઠ !૦ 
હૈં રંગરૂષ બતી, હું સ્રજ હસ્તે પીંછી સ્કાઇ, 

મુજ પીઠપર ખહ્માંડચિત્ર રચું કદી ક્યાંહિ; અહા !- 
વસ્તુતઃ નથી કાંઈ, હું પખુ રહ્યો કહ્પાઈ, 

ગમાં અટપડે, છે એ ન્ટ મારં સ્વરૂપ, 1ચરસ્થાયી; યહા !૮* 





શાન્તમાં શયન. 
પદ- ૨૧૬ (દ૬દશદિશ રાંતિ કેવી છવાઇ, એ લય. ) 


પૂષ્ઠુ સુખાનુભૂતતિસહિત, શામન્ને શાન્તિમાં, 
થઇ દુઃખદ જીવત્વરહિત, રમન્ને શાન્તિમાં.' 
ભુલીને જગનું સવ વ્યતીત, 


લહીને નાથ સત્નિહિત; શમન્ને શ્રાન્તિમાં. 
પ્રણુસ્વરૂપે રમાડી ચિત્ત, 

સુખ તે સનથી કરતાં સ્મિત, શમન્ને શાન્તિમાં. 
ઉરથો ઉવેખો સર્જ અનિત્ય, 

કરીને વૃત્તિ અ“તહિત; શરમન્ને જ્ઞાન્તિમાં. 
લહી આનદ ઉર્‌ અમિત, 

ચાવા અપરિમિત ગમભીત; ય્રમશ્ને શ્રાન્તિમાં. 
સ્તરૂપે અહ કરી વિગલિત, 

અ્મનુભવવા ન્ટૃહરિસચ્ષિત્‌; .. ચરામન્ને શ્રાન્તમાં- 


દા 0 


